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Einmalige Impfung gegen Schweinegrippe ist ausreichend

Die Impfung gegen die Neue Influenza (,Schweinegrippe®) ist nach wie vor wichtig,
da die momentane Welle noch andauert und die weitere Entwicklung der
Grippeaktivitat im Winter nicht vorausgesehen werden kann.

Waéhrend in den ersten Wochen auf Grund der Impfstoffengpdsse prioritéar die
Risikogruppen geimpft werden konnten, kénnen nun alle Personen, die die Impfung
winschen, sowohl in den Gesundheitsdmtern als auch in den Arztpraxen gegen die
Neue Influenza geimpft werden.

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut hat in
Zusammenarbeit mit dem Paul-Ehrlich-Institut (PEI) ihre Impfempfehlungen zur
Schweinegrippe aktualisiert.

Darin wird mitgeteilt, dass nach derzeitigem Wissenstand aufgrund der hohen
Wirksamkeit des Schweinegrippe-Impfstoffes eine einmalige Impfung in allen
Altersgruppen ausreicht. Das betrifft auch Kinder von 6 Monaten bis 9 Jahren, die
einmal die halbe Erwachsenendosis verabreicht bekommen, sowie Uber 60 Jahrige.

Dosierungsempfehlung des PEI und des RKI fiir den pandemischen Influenza-
Impfstoff Pandemrix (Stand: 02.12.2009)

Altersgruppe Impfdosis
Kinder von 6 Monaten bis 9 Jahre|1 halbe Erwachsenendosis (0,25 ml)
Personen ab 10 Jahre 1 ganze Erwachsenendosis (0,5 ml)

Zur Verringerung des Infektionsrisikos sollten unverandert auch die persénlichen
HygienemaBnahmen - z. B. haufiges Handewaschen - beitragen, vor allem bei vielen
Kontakten zu anderen.

Die STIKO erinnert auch an die Impfung gegen die saisonale Influenza, die den
bekannten Risikogruppen weiterhin empfohlen wird: chronisch Kranke und Personen
Uber 60 sowie medizinisches Personal und Menschen mit viel Kontakt zu anderen.
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