Hausapotheke fiur Familien mit Kindern

Umfang und Ausstattung der Hausapotheke sollten dem Alter und den individuellen
Bedurfnissen des Kindes angepasst sein.

Grundsatzliche Empfehlungen:

v'Bewahren Sie Medikamente samt Gebrauchsinformation auf.

v'Kontrollieren Sie regelmaRig das Verfallsdatum.

v'Sondern Sie Uberlagerte Medikamente aus.

v'Bewahren Sie Arzneimittel trocken, kihl, verschlossen und fiir Kinder nicht
erreichbar sowie getrennt von Putz- und Reinigungsmitteln auf.

v'Befolgen Sie Einnahmevorschriften des Arztes und des Herstellers.

Empfohlener Inhalt der Hausapotheke:

Olndividuelle Arzneimittel, die standig oder haufig eingenommen werden
missen.

OArzneimittel gegen:

v'Fieber und Schmerzen (z. B. Ibuprofenhaltige Zapfchen oder Schmerzmittel)
v'Halsschmerzen (altersabhangige Lutschtabletten oder Spray)

v'Husten (z. B. Efeu- oder Thymianextrakthaltige Hustensafte)

v'Schnupfen (z. B. abschwellende Nasentropfen in kindgerechter Dosis, Meersalzspray)
v'Ubelkeit und Erbrechen (z. B. Zépfchen) m p a e n e r
v'Durchfall (z. B. Kapseln und Elektrolytidsungs-Granulat)

v'Verstopfung (z. B. Klistier) d H a sa ot h e ke
v'Blahungen (z. B. Tropfen) u n u p

vInsektenstiche (z. B. kithlende und juckreizstillende Gele)

v'Verbrennung/Sonnenbrand (z. B. Salben, Gele) i 1
v'"Wundsein (Z. B. Sa|be) |nf0rmat|0n fur Eltel"n

OVerbandsmaterial:

v Pflaster

v'Mullbinden

v'Wundgaze

OKrankenpflegemittel:

v/(Kinder-) Fieberthermometer m
v'Wéarmflasche

v'Kalt- und Warmge”(ompresse Landesamt fiir Gesundheit und Soziales M-V

v'Jodfreies, nicht schmerzendes Desinfektionsmittel
v'Pinzette, Schere



Landesamt fUr Gesundheit und Soziales M-V, Abt. Gesundheit

Impfkalender der offentlich empfohlenen Schutzimpfungen in M-V
(Stand Marz 2007)

Mecklenburg
Vorpommern

AV ft guut

Impfung gegen

Alter in Monaten

Alter in Jahren

3

4 11-14

15-23

5-6

9-17

ab 18 260

Tetanus, Diphtherie, Pertussis, Hib,
Poliomyelitis,

Hepatitis B (HB)
Kombinationsimpfstoffe

3. 4.

<\lachholimpfungen (HB)*>

Pneumokokken

\—

@

Meningokokken

1

(ab voll. 12. Monat)

<Nachholimpfungen**>

Tetanus, Diphtherie, Pertussis,
Kombinationsimpfstoffe

o

Tetanus, Diphtherie, Pertussis,
Poliomyelitis
Kombinationsimpfstoffe

@

Masern, Mumps, Roételn, (Varizellen)
Kombinationsimpfstoffe
Varizellen (Einzelimpfstoffe)

2.

<Nachho|impfungen**>

< Nachholimpfungen** >

Humane Papillomaviren (HPV)

12 -17 J.
Madchen

Influenza
(jahrlich)

Tetanus, Diphtherie

@
o

S= Standardimpfung

A= Auffrischungsimpfung

*A= Auffrischung alle 10 Jahre

**= Nachholen bzw. Vervollstandigen des
Impfschutzes bis zum 18. Geburtstag




