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Sie sind:

O Opfer krimineller Gewalttaten

O Opfer sexualisierter und hauslicher Gewalt

O Unfall- und Katastrophenopfer

O Kriegs-, Fliichtlings- und Folteropfer

O Opfer berufsbedingter Traumatisierungen

O Zeuginnen und Zeugen bzw. Ersthelfer
solcher Ereignisse

Dann kdonnen Sie sich gerne an uns wenden.

Opfer von Gewalttaten erleiden héufig psycho-
traumatische Belastungen, die nach dem
Opferentschadigungsgesetz (OEG) zum Bezug
von Leistungen berechtigen konnen. Um ein
akutes Hilfsangebot zur Verfiigung zu stellen
und eine Chronifizierung zu vermeiden, bieten
wir eine moglichst frithzeitige Beratung und

Behandlung an.
Was ist ein Trauma?

Ein Trauma (Verletzung/Wunde) kann infolge
einer kurzzeitigen oder linger dauernden
Gewalteinwirkung, die au8erhalb der tiblichen
menschlichen Erfahrung liegt, nicht nur in
korperlicher, sondern auch in psychischer

Hinsicht auftreten.

Ein psychisches Trauma kann als Reaktion auf
eine bedrohliche oder erschiitternde (Gewalt-)
Erfahrung, die fiir fast jeden belastend wiére,
auftreten: z. B. nach Erleben von Unfillen,
Vergewaltigungen, Uberféllen, Entfiihrungen,
Geiselnahmen, Naturkatastrophen, einem

Terroranschlag etc.

Grundsétzlich kann jeder Mensch von einer
psychisch traumatisierenden Erfahrung betrof-
fen werden und anschliefiend unter den Folgen
leiden. Eine friihe Intervention hilft Spatfolgen
zu verhindern.

Wie zeigt sich ein Trauma?

Die Reaktion auf eine psychische Traumatisie-
rung duflert sich individuell unterschiedlich.

Folgende Symptome konnen bei einer akuten

Traumatisierung auftreten:

O standig wiederkehrende, belastende, unge-
wollte Erinnerungen an das Trauma

O begleitende Angstzustdnde, Angst vor dem
Einschlafen

O Albtraume

O Schlafstérungen

O Erinnerungsliicken

O erhohte Schreckhaftigkeit

O Nervositat, Reizbarkeit

O Konzentrationsschwéche

O Erschopfungsgefiihl

O Vermeidungsverhalten mit sozialem Riickzug

O Interessenverlust

O gedriickte Stimmung

O korperliche Symptome im Bereich des
Magen-Darm-Traktes, Kopf- und Riicken-
schmerzen

Welche Hilfen kann ich erwarten?

O Beratung und Information

O diagnostische Abklarung

O Hilfe im Umgang mit als iiberwaltigend
erlebten Gefiihlen

O Hilfe bei der Wiederherstellung von Sicher-
heit und Kontrollfdhigkeit

O Forderung individueller Bewiéltigungsmog-
lichkeiten

O Therapie bestehender akuter Belastungs-
symptome

O integrative traumaspezifische Kurzpsycho-
therapie (u. a. EMDR)

O Erfassen moglicher individuell vorbestehen-
der Belastungsfaktoren

O wenn erforderlich, Vermittlung in eine
langere Fachpsychotherapie

O Hilfe zur Vorbeugung erneuter Traumatisie-
rung

O Vorbeugung von Folgestérungen




