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Vorwort

Dieser Leitfaden entstand aus der Notwendigkeit heraus, die akustische Situation in den
Kindertageseinrichtungen des Landes Mecklenburg-Vorpommern zu verbessern. Bisher gab es
hierfur keine offiziellen Empfehlungen. Lediglich fachliche Normen sind zur Orientierung fur
Fachleute vorhanden. Diese Licke sollte geschlossen werden. Daher richtet sich der vorliegende
Leitfaden auch an eine breite Leserschaft. Sowohl die Entscheidungstrager in Behorden als auch
die Betreiber von Kindertageseinrichtungen und nicht zuletzt die Beschéftigten in den
Einreichtungen selbst sollen in diesem Leitfaden nitzliche Empfehlungen und Anregung finden,
um die Raumlichkeiten sowie die Betreuung und Erziehung der Kinder fiir alle vor Ort gesinder
und angenehmer zu gestalten. Aber auch fiur Fachleute sollen Entscheidungshilfen und mégliche
Vorgehensweisen aufgezeigt werden.

Diese sehr umfangliche Zielgruppenzuordnung bringt es mit sich, dass der Leitfaden fir
Fachleute moglicherweise etwas zu ausschweifend, fir Laien an manchen Stellen unter
Umstanden zu technisch ausfallt. Trotz all unserer Bemuihungen kénnen wir dieses Problem nicht
ganz verhindern. Durch Rechenbeispiele und ein Glossar im Anhang haben wir versucht, die
technischen Ausfuhrungen auch fir Laien anschaulich darzustellen. Die wichtigsten Aspekte der
jeweiligen Kapitel wurden in Kapitel 5 und 6 pragnant zusammengefasst. Dadurch kénnen einzelne
Inhalte schnell nachgeschlagen werden.

Der Ausarbeitung des Leitfadens Akustik in Kindertageseinrichtungen sind Untersuchungen und
Auswertungen vorausgegangen, die das Dezernat Umwelthygiene/Umweltmedizin der Abteilung
Gesundheit des LAGuUS von 2014 bis 2016 in Kooperation mit freiwillig teilnehmenden
Kindertageseinrichtungen des Bundeslandes Mecklenburg-Vorpommern durchgefiihrt hat. Dabei
wurden 41 Raume in 14 Einrichtungen akustisch vermessen und 39 Schallpegelmessungen in
unterschiedlichen Gruppen durchgefiihrt. Die Untersuchungen wurden gezielt zur Vorbereitung auf
den Leitfaden geplant, weshalb die Ergebnisse nicht eigensténdig veroffentlicht worden sind.

Wir wiinschen viel Spafld beim Lesen und einen hilfreichen Erkenntnisgewinn.
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Akustik in Kindertageseinrichtungen

1 Einleitung

Kinderlarm und Stress werden bei Umfragen von Erzieherinnen und Erziehern als Hauptursachen
fur gesundheitliche Belastungen genannt. Die Themen Larm und Raumakustik in
Kindertageseinrichtungen haben hingegen nicht die Aufmerksamkeit, die sie verdienen. Larm
gefahrdet die Gesundheit derer, die ihm ausgesetzt sind. In den Gruppenrdumen von
Kindertageseinrichtungen entstehen oft sehr laute Schalldruckpegel, die zwar in den meisten
Fallen nicht zu auralen Schaden (Larmschwerhorigkeit etc.) fiihren, jedoch geeignet sind,
extraaurale Wirkungen (z. B. Stresssymptome) hervorzurufen. Konzentrationsbeeintréchtigung,
Erschopfung, Nervositdt, gesteigerte Aggressivitdt, Motivationsdefizite und verminderte
Hilfsbereitschaft konnen u. a. daraus folgen. Bei entsprechenden Schallpegeln kommt es z. B.
auch zur Steigerung der Herzfrequenz und des Blutdrucks und zur Verminderung der peripheren
Durchblutung. Diese Reaktionen erhdhen auf Dauer das Risiko fur Erkrankungen des Herz-
Kreislauf- und des Verdauungssystems. Eine permanent laute Umgebung ist also belastend und
kann zu einer angespannten und gereizten Atmosphare fiihren, die dem padagogischen Ziel
entgegensteht. Wenn die Hintergrundgerdusche zu laut und/oder die Nachhallzeit im Raum, als
primare GrolRe der Raumakustik, zu lang ist, verschlechtert sich aulerdem die
Sprachverstandlichkeit.  Die  Folgen  von  schlechter  Sprachverstandlichkeit  sind
Kommunikationsprobleme und Beeintréchtigungen der sprachlichen und kognitiven Entwicklung
der Kinder.

Im Vor- und Grundschulalter ist die Aneignung sprachlicher Fahigkeiten fur Kinder ein wichtiger
Bestandteil ihrer Entwicklung. Dazu ist es notwendig, Wortschatz und Grammatik in einer enormen
Vielzahl von Ausdrucksvariationen lautgetreu zu erlernen und sich die bedeutungstragenden
Gliederungsprinzipien der Sprache, wie Rhythmus, Melodie und Betonung, anzueignen. Diese
Fahigkeiten erlernen Kinder durch das Hoéren der Sprache der Erwachsenen. Ist es zu laut oder
das Sprachsignal durch eine zu lange Nachhallzeit verhallt, kann die Sprache jedoch nicht richtig
verstanden werden. Zusatzlich neigen Erwachsene dazu, in einer lauten Umgebung die Benutzung
von Sprachrhythmus und Betonung zu minimieren und Uberwiegend einfache Worter und
Satzkonstruktionen zu verwenden. Wenn sich Kinder also tiber einen grof3en Teil ihrer Zeit in lauten
Raumen mit schlechter Raumakustik aufhalten, kann es zu einer Beeintrachtigung ihrer
sprachlichen Entwicklung kommen, welche wiederum Einfluss auf die schulischen Leistungen
haben kann.

Die Gesundheit der Nutzer, ,als Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens ...“ (Definition nach WHO), wird in einer Kindertageseinrichtung, die nicht
ausreichend an die Anforderungen der Nutzung angepasst ist, unnétig stark beeintrachtigt. Um
eine qualitativ hochwertige Betreuung und Erziehung in Kindertageseinrichtungen zu
gewahrleisten und um der Gesundheitsvorsorge fiir Kinder und Erzieher/innen gerecht zu werden,
ist es daher unerlasslich, fir eine gute Raumakustik in den Einrichtungen zu sorgen und den
Larmpegel so gering wie moglich zu halten. Das Gebaude einer Kindertageseinrichtung ist nur
dann an die Nutzung angepasst, wenn eine gute Raumakustik vorhanden ist.

Das Ziel dieses Leitfadens ist es, die akustische Situation in Kindertageseinrichtungen fur alle
Nutzer, einschlief3lich solcher mit erh6htem Bedirfnis nach guter Sprachverstandlichkeit (z. B.
Inklusion), erheblich zu verbessern und somit eine aus akustischer Sicht gesunde Umwelt
herzustellen. In der Praxis ist es jedoch oft notwendig, die schwer quantifizierbaren
gesundheitlichen Anforderungen gegen Aspekte der Umsetzbarkeit und Wirtschaftlichkeit
abzuwagen. Um die VerhaltnismaRigkeit zu wahren, wird daher in diesem Leitfaden nur fir den
Neubau eine umfangreiche, dem Stand der Technik entsprechende Berticksichtigung akustischer
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Belange empfohlen. In diesem Bereich kann eine gesunde akustische Umwelt namlich schon friih
in der Planung berucksichtigt werden und von Anfang an auch in die Kalkulationen einflie3en. Die
Empfehlungen fir die Bestandssanierung wurden soweit vereinfacht und weniger streng formuliert,
wie wir es ohne Vernachlassigung der Anspriiche des Gesundheitsschutzes konnten. Aul3erdem
wurden die Formeln vereinfacht und alle notwendigen Schritte so erklart, dass es einem
Einrichtungstrager ermoglicht wird, eine akustische Sanierung selbststandig zu planen.

Anwendungsbereich

Dieser Leitfaden gibt Empfehlungen fir eine gute raumakustische Gestaltung der
Aufenthaltsrdume von Kindertageseinrichtungen sowie zur Minimierung der Larmbelastung flr
deren Nutzer. Kindertageseinrichtungen konnen Krippen, Kindergarten und Horte sowie
Kindertagesstatten, als Kombination aus den drei vorgenannten Formen, sein. Raume der
Kindertagespflege fallen nicht in den Anwendungsbereich des Leitfadens, da aufgrund der
kleineren Gruppen und Raume in diesem Bereich der Kinderbetreuung andere Begebenheiten
bestehen.

Der Leitfaden soll Tragern, Mitarbeitern sowie Bauherren und Planern von Kindertages-
einrichtungen und den beteiligten Behdrden als Hilfestellung zur Schaffung guter akustischer
Rahmenbedingungen fiir qualitativ hochwertige padagogische Arbeit dienen. Dazu werden sowohl
bauliche als auch nutzungsbezogene Empfehlungen gegeben.

Bauliche Empfehlungen

Der Schallpegel in den AufenthaltsrAumen von Kindertageseinrichtungen wird im Wesentlichen
durch die im Raum erzeugten Gerausche gebildet. Der grof3te Energieanteil des Schallpegels wird
dabei von den Nutzern selbst erzeugt. Eine Regulierung an der Quelle ist daher nur durch
padagogische oder organisatorische Malhahmen mdglich. Diese konnen jedoch zu
Einschrankungen des Betriebes flhren, da sie immer mit Vorgaben und Reglementierungen fiir
den Tagesablauf oder fur das Verhalten der Kinder zusammenhéangen. Es ist also geboten,
zunéachst die Moglichkeiten auszuschdpfen, die sich bauseitig bieten, um den Mitarbeitern von
Kindertageseinrichtungen den gebotenen Freiraum zu lassen, ihre Arbeit an den Bedurfnissen der
Kinder zu orientieren.

Um im Sinne der Akustik gute Bedingungen fur qualitativ hochwertige Arbeit in
Kindertageseinrichtungen erreichen zu kénnen, missen zwei Voraussetzungen erflllt sein. Zum
einen sind ausreichend kurze Nachhallzeiten in den AufenthaltsrAumen der Einrichtungen
notwendig. Zum anderen muss der Schallpegel in den R&umen so gering wie moglich gehalten
werden. Kurze Nachhallzeiten sorgen fir einen schnelleren Abbau der Schallenergie und damit
auch fur leisere Raume wahrend der Nutzung. Zur deutlichen Verringerung der Schallpegel ist es
dennoch notwendig, alle méglichen Mafinahmen zu betrachten und ihre Potenziale weitestgehend
auszunutzen.

Seite 7



Akustik in Kindertageseinrichtungen

3.1 Stadtebau/Bauleitplanung

Kindertageseinrichtungen koénnen als Anlagen mit schallimmissionsempfindlicher Nutzung
angesehen werden. Die in ihnen stattfindende Nutzung weist einen zumindest wohnahnlichen
Charakter auf. In Krippen und Kindergéarten findet in den meisten Féllen eine Mittagsruhe statt, in
der die Kinder einen Mittagsschlaf halten. Andererseits ist der Aufenthalt im AufRenbereich
wesentlicher Bestandteil des Tagesablaufes in Kindertageseinrichtungen, weshalb auch hier die
Larmbelastung ein bestimmtes Mal3 nicht Uberschreiten sollte. Ein nachtraglicher Schutz des
AulBenbereiches ist oft nur schwer realisierbar. Aus diesem Grund und da der Schallschutz
zusatzliche Kosten verursacht, sollte der Immissionsschutz bereits auf der Ebene der
Bauleitplanung mit bedacht werden. Hier kann bereits durch die Wahl des Standortes ein guter
Immissionsschutz erreicht werden.

Eine Kindertageseinrichtung ist nach der Verordnung tiber die bauliche Nutzung der Grundstiicke
(Baunutzungsverordnung - BauNVO [20]) als ,Anlage flr soziale Zwecke® regelmafig nur in
allgemeinen Wohn- und allen Mischgebieten zulassig. In Gewerbe- und Industriegebieten kann sie
nur aushahmsweise gestattet werden. Gemeinden kénnen daher nach § 1 Abs. (9) BauNVO die
Moglichkeit nutzen, bei der Aufstellung von Bebauungspléanen fir Gewerbe- und Industriegebiete
Kindertageseinrichtungen von vornherein ausdriicklich auszuschliel3en. Dieses Vorgehen wird
grundséatzlich empfohlen.

Kindertageseinrichtungen sollten nur in den regelmaflig zum Wohnen geeigneten Gebieten
geplant werden, was einen Standort in einem Misch-, Kern- oder Dorfgebiet sowie in einem
urbanen Gebiet einschliel3t, wenn die unten beschriebenen Belastungswerte eingehalten werden.
Allgemeine Wohngebiete sind bei der Planung zu bevorzugen. Die Lage in einem reinen
Wohngebiet oder Kurgebiet sollte nur erwogen werden, wenn stadtebauliche Grinde der
Siedlungsentwicklung dies erforderlich machen, da die Immissionen, die von der Einrichtung selbst
ausgehen, zwar als sozialadaquat einzustufen sind, jedoch trotzdem belastend wirken kénnen,
was zu Konflikten mit der Nachbarschaft fiuhren kann. In diesem Fall sollte das erhéhte
Schutzbedirfnis der Nachbarschaft durch MalRnahmen des Stadtebaus, der Gebéaudeplanung
(Kapitel 3.2) oder durch sonstige geeignete MalBhahmen berlicksichtigt werden. Die Errichtung
einer Kindertageseinrichtung in einem Gewerbe- oder Industriegebiet ist zu vermeiden.

Nach 8§50 des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BImSchG) [8] sind bei der Planung
unterschiedlich genutzte Flachen so einander zuzuordnen, ,dass schadliche Umwelteinwirkungen
(...) auf die ausschlieBlich oder Uberwiegend dem Wohnen dienenden Gebiete sowie auf sonstige
schutzbedurftige Gebiete (...) und o6ffentlich genutzte Gebaude, so weit wie mdglich vermieden
werden.” Es ist also ebenso darauf zu achten, dass Kindertageseinrichtungen so geplant werden,
dass Schallimmissionen von angrenzenden Gebietsnutzungen nicht wesentlich stérend auf diese
einwirken koénnen. Das kann am einfachsten bei der Bauleitplanung, durch die Bericksichtigung
eines genligend grof3en Abstandes zu moglichen Emittenten, erfolgen.

Bei der Planung von Kindertageseinrichtungen ist ebenfalls darauf zu achten, diese nicht direkt
an Verkehrswege mit hohem Verkehrsaufkommen zu legen. Neben einer erh6hten Larmbelastung
ist in solchen Lagen auch mit einer starkeren Belastung durch Luftschadstoffe (z. B. Feinstaub,
Stickoxide) zu rechnen. Bei sehr geringem Abstand zu einer Stral3e oder einem Schienenweg
besteht zusatzlich die Mdglichkeit, dass Erschitterungen und/oder durch den Boden bertragener
,Sekundarer Luftschall“ im Gebaude entstehen. Die Lage in einem Gebiet, das durch Fluglarm
belastet ist, ist nicht geeignet.
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Ist es aus wichtigen Grinden unumganglich eine Kindertageseinrichtung in einem vorbelasteten
Gebiet zu planen, so sind geeignete Malinahmen vorzusehen, die die Belastung auf ein
akzeptables Mal3 vermindern. Dazu konnen bereits in der Bauleitplanung Flachen fur
Schallschutzmafinahmen (z. B. Larmschutzwand) vorgesehen werden. Malinahmen auf dem
Ausbreitungsweg, die auch den AuRenbereich schitzen, sind stets passiven MaRnahmen am
Gebéaude vorzuziehen.

Eine Kindertageseinrichtung ist von ihrer Schutzbedurftigkeit mit einer Wohnnutzung in einem
allgemeinen Wohngebiet (WA) vergleichbar!. Bezieht man die Entwicklung mit ein, dass sich auch
die Betreuungsform der ,24-Stunden-KiTa“ etabliert hat, dehnt sich diese Schutzbedurftigkeit in
gleichem Maf3e auf die Nachtzeit aus. Die Belastung der Einrichtung soll daher die folgenden
Belastungswerte nicht Ubersteigen:

Belastungswerte fur Kindertageseinrichtungen (auf3en):

am Tag 6 bis 20 Uhr? 55 dB(A)
in der Nacht lauteste volle Stunde von 20 bis 6 Uhr 40 dB(A)

Kurzzeitige Gerauschspitzen (Larmax) Sollen die Werte am Tag um nicht mehr als 30 dB(A) und in
der Nacht um nicht mehr als 20 dB(A) Ubersteigen. Der Nachtwert muss nur bei einer
vorgesehenen Nutzung der Einrichtung als Ubernachtungsmaglichkeit fiir die Kinder berlicksichtigt
werden. Die Berechnung der Beurteilungspegel, die zum Vergleich mit den oben dargestellten
Belastungswerten zu ermitteln sind, erfolgt nach den Regeln der Vorschriften und Dokumente nach
Tabelle 1:

Tabelle 1: Vorgaben zur Berechnung der Beurteilungspegel je Larmart.

Larmart Vorschrift/Dokument

StralBenverkehr RLS-19 [15]

Ruhender Verkehr Parkplatzlarmstudie des LfU-Bayern [2]

(6ffentliche Parkplatze ab 30 Stellplatzen)

Schienenverkehr Schall 03 [16]

Schiffsverkehr in geeigneter Weise zu messen oder zu
berechnen (siehe hierzu z. B. DIN 18005)

gewerbliche Anlagen TA Larm [17]

(einschl. Hafenumschlagplatze und Gaststétten)

Sportanlagen Anhang der Sportanlagenlarmschutz-
verordnung (18. BImSchV) [1]

Freizeitanlagen Freizeitlarm-Richtlinie M-V [14]

1 Rechtlich sind Kindertageseinrichtungen in Genehmigungsverfahren nach den geltenden Vorschriften zu

beurteilen.
2 Die Tagzeit soll von 6 bis 20 Uhr betrachtet werden, da hier furr Kinder eine 10-stiindige Schlafdauer empfohlen wird.

Seite 9



Akustik in Kindertageseinrichtungen

Die Larmarten werden wie folgt zu Summenbeurteilungspegeln zusammengefasst?:

Lrverkenr:  Energetische Summe der Beurteilungspegel aus Strallen-, Schienen- und
Schiffsverkehr sowie ruhendem Verkehr. Von Livewenr Sollen 3 dB(A) abgezogen
werden.

Lrcewerbe: Energetische Summe aus allen nach TA Larm zu beurteilenden Immissionsquellen.

L rreizeit:.  Energetische Summe aus den Beurteilungspegeln von Sport- und Freizeitanlagen.

Fur die Prifung der Eignung eines Standortes sollen die Summenbeurteilungspegel einzeln
mit den Belastungswerten verglichen werden. Die Eignung soll bei der Nutzung von
Bestandsgebauden am Rand der Freiflache (2 m Gber Boden) und auRerdem 0,5 m vor der Mitte
des am starksten belasteten, gedffneten Fensters eines Raumes fur den Aufenthalt von
Kindergruppen oder bei unbebauten Flachen am Rand des Grundstiicks (2 m Uber Boden) geprift
werden.*

Uberschreitet einer der Summenbeurteilungspegel die Belastungswerte, ist der
untersuchte Standort fur eine Kindertageseinrichtung nicht geeignet. In diesem Fall soll ein
anderer Standort gewahlt oder es sollen geeignete MalRnahmen getroffen werden, die die
Einhaltung der Belastungswerte sicherstellen. Eine Umsetzung der Planung an einem dermaf3en
belasteten Standort, ohne dass SchutzmalBhahmen die Einhaltung der Belastungswerte
sicherstellen, muss aus triftigen Griinden erfolgen.

Uberschreitet einer der Summenbeurteilungspegel die oben beschriebenen Belastungswerte, soll
fur die betroffenen Raume eine schallgeddmmte mechanische Liftungsanlage vorgesehen
werden.®

In Kurgebieten, reinen und allgemeinen Wohngebieten kann die Priifung der Eignung in der Regel
entfallen, da hier von einem ausreichend niedrigen AuRenlarmpegel auszugehen ist. Wenn sich
der Standort in einem dieser Gebiete jedoch in unmittelbarer Nachbarschaft zu einem
Hauptverkehrsweg oder einem anderen relevanten Emittenten befindet, sollten dessen
Immissionen gesondert auf Einhaltung der Belastungswerte geprift werden.

3.2 Gebaudeplanung

Sollte eine Planung aus wichtigen stadtebaulichen Grinden in einem vorbelasteten Gebiet
notwendig werden, missen geeignete Malinahmen erfolgen, die Belastung der Nutzer so gering
wie moglich zu halten. Mogliche MafRRnahmen sind Schallschutzwande/-wélle, ausreichende
Schallddmmung der Aul3enbauteile (siehe Kapitel 3.4), glinstige Anordnung des Gebaudes/der
Gebéaude auf dem Grundstiick und glinstige Anordnung der Raume im Gebaude.

3 Vorgehensweise in Anlehnung an Kapitel 4.4.5.7 der DIN 4109-2:2018 [6].

4 Messpunkte in Anlehnung an gangige Praxis; z. B. DIN 18005.

5 Bei Summenbeurteilungspegeln, die die Beurteilungswerte Uberschreiten, kann, selbst bei zum Luften nur
teilgedffneten (angekippten) Fenstern, nicht mehr sicher davon ausgegangen werden, dass im Innenraum Pegel von
45 dB(A) am Tag und 30 dB(A) in der Nacht eingehalten werden. Diese Werte sind mit den Empfehlungen der
,Guidlines for community noise“ der WHO [22] vergleichbar und garantieren eine gesunde Immissionssituation.
Insgesamt scheinen auch die neuen Leitlinien der WHO zum Umgebungslarm, die ,Environmental noise guidelines*
von 2018 [21], vergleichbare Schallpegel zu empfehlen.
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Wirken auf das Grundsttick der zu planenden Kindertageseinrichtung Schallimmissionen nur von
einer Seite, kann durch gezielte Anordnung des Gebaudes/der Gebaude eine Abschirmung des
von der Schallquelle abgewandten Teiles des Grundstiickes erreicht werden. Dadurch ist es
maoglich, die Schallimmissionen sowohl auf dem Auf3engelande als auch an den Raumen auf der
abgewandten Seite zu minimieren (Bild 1, a). Bei nicht geschlossener Bebauung muss jedoch
darauf geachtet werden, dass der Schall nicht durch andere Gebaude auf die Riickseite reflektiert
wird (Bild 1, b).

Schallquelle
()

/ Immissionsbereich

— ~
a
a b
a
Der Hof und die zum Hof hin Durch die Licke in der Durch Reflexionen am
orientierten Rdume werden Bebauung kann Schall am Hinterhaus kann Schall auf
abgeschirmt Nachbargebaude reflektieren den Hof und an die zum Hof

und so auf den Hof gelangen | orientierten R&ume gelangen

Bild 1: Schematische Darstellung der Abschirmung durch Gebdude gegentiber einer Schallquelle.

Nach Mdoglichkeit sollten die Geb&dude so angeordnet werden, dass auch die larmsensiblen
Nutzungen in der Nachbarschaft von den Gerauschen, die vom Aul3enspielbereich der Einrichtung
ausgehen, abgeschirmt werden. Diese MalRnahme wirkt mdglichen Nachbarschaftskonflikten
entgegen.

Durch die Anordnung der Raume mit hdherer Larmempfindlichkeit (z. B. Gruppenrdaume,
Gruppennebenraume, Ruherdaume) auf die larmabgewandte Seite des Gebaudes kann bei
einseitig auf das Gebaude einwirkenden Immissionen ein gewisser Schutz dieser Raume
gewabhrleistet werden. Weniger larmempfindliche Raume, wie Kiche, Sanitarbereiche und
TechnikrGume, kdnnen hingegen zur immissionsbelasteten Seite orientiert werden (Bild 2). Wie
oben bereits dargestellt, ist es sehr sinnvoll, auch den AuRenbereich auf die larmabgewandte Seite
des Gebéaudes zu legen, wodurch auch die allgemeine Forderung nach einem direkten Zugang von
den Gruppenraumen zum AulRenbereich realisiert wird. Raume, die einer hohen Larmbelastung
durch den Umgebungslarm ausgesetzt sind, jedoch aufgrund ihrer Nutzung ein entsprechendes
Schutzbedirfnis aufweisen, missen durch geeignete MalRnahmen des Schallschutzes (siehe
Kapitel 3.4) vor den Immissionen geschuitzt werden.
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Schallquelle (z. B. Straf3e)

Abstandsflache
(moglichst gro)

Zone fiir Raume mit geringerem Schallschutzbedarf
(Kuche, Lagerrdume, Technikrdume, Sanitarbereich, ...)

Zone fiir Raume mit hoherem Schallschutzbedarf
(Gruppenraume, Gruppennebenraume, ...)

AuBenspielflache
(durch das Gebaude vor der Larmquelle abgeschirmt)

Bild 2: Schematische Darstellung der Raumanordnung in Bezug auf eine Schallquelle (hier Strale).

Fur jede Kindertageseinrichtung sollten separate ,Ruheraume® vorgesehen werden, in denen die
Kinder sich von den lauten Aktivitdten erholen oder sich konzentrierten Beschaftigungen (z. B.
Lesen) widmen kdnnen. Fir Horte, in denen Hausaufgabenbetreuung stattfindet, sollen auRerdem
geeignete separate Hausaufgabenrdume vorhanden sein, damit Kinder, die Hausaufgaben
machen, nicht von spielenden Kindern gestort werden. Damit die vorgesehenen
Hausaufgabenraume nicht in der restlichen Zeit unbenutzt bleiben, kénnen auch Raume fir flexible
Nutzung geplant werden.® Auch fiir einige thematische Spielbereiche, die sehr gerauschintensiv
sind oder eine groRRe Freiflache bendtigen, ist eine Ausgliederung in geeignete Nebenrdume
sinnvoll. Aufenthaltsraume fir Kindergruppen sollten nicht direkt an gerauschintensive Raume
(z. B. Haustechnik- oder Bewegungsraume) anschlief3en.

3.3 Raumgestaltung

Die Empfehlungen fur die bauliche Gestaltung der R&ume leiten sich zum Teil aus der Literatur
und zum Teil aus eigenen Untersuchungen (2014 bis 2016) ab und beziehen neben der
Raumgro63e auch die Raumgeometrie mit ein. Gré3ere Raumvolumen erweisen sich bei geeigneter
raumakustischer Gestaltung als vorteilhaft, da sie den Innenraumschallpegel geringer halten.
GrolRere Grundflachen fluhren aulerdem in Kindertageseinrichtungen in den meisten Fallen zu
einer besseren Ausnutzung der Flache durch mehr Einrichtungsgegensténde, was dazu fuhrt, dass
sich die aquivalente Schallabsorptionsflache des Raumes erhoht und sich die Nachhallzeit
verringert.

6 In der ,Bildungskonzeption fiir 0- bis 10-jahrige Kinder in Mecklenburg-Vorpommern® [11], Konzeption zur Arbeit im
Hort heil3t es hierzu, dass Horte geeignete Raumlichkeiten und Bedingungen zu schaffen haben.
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Folgende Empfehlungen’ werden fur die Neuplanung getroffen:

Anzahl und Art der Rdume:

Fur offene Kindergarten und Horte wird empfohlen, dass im Durchschnitt hochstens 11 Kinder
pro Raum betreut werden.

[Mindestanzahl der Raume = Anzahl der Kinder / 11] (auf ganze Rdume aufrunden!)
[Maximale Kinderanzahl = Raume x 11]

Wenigstens jeder finfte Raum sollte als Lese- bzw. ,,Ruheraum® eingerichtet werden.
Fur Konzepte mit festen Gruppen wird ein Ruheraum fur bis zu 3 Gruppen empfohlen.

RaumgroRRen:

Die Gruppenraume sollten eine Grundflache (A) von mind. 3,0 m? pro Kind besitzen.
Zusatzliche Nebenrdume sollten mind. 1,5 m? pro Kind (gesamte Gruppe) aufweisen.

Ab 3 gleichwertigen RGumen ohne Hauptraum (offene Gruppen/Hort) sollte die gesamte den
Kindern zur Verfligung stehende Innenraumgrundflache mind. 5,5 m2 pro Kind betragen.
Einzelne Raume sollten dabei nicht erheblich kleiner als 20 mz2 sein.

Raumgeometrie:

In Gruppenraumen sollte die Raumlange (L) das 2-Fache der Raumbreite (B) nicht wesentlich
uberstelger‘.8 [LHauptraum S 2 X B]

In Nebenrdumen sollte die Raumlange (L) das 2,5-Fache der Raumbreite (B) nicht wesentlich
Ubersteigen. [Lnebenraum < 2,5 x B]

Fur die lichte Hohe® (H) des Gruppenraumes wird [H = 2,4 m + (Grundflache / 100 m)]
empfohlen. Sie sollte jedoch mindestens 2,5 m und hdchstens 3,5 m betragen.

Keine der Abmessungen (L, B, H) sollte so grol3 sein wie eine andere (quadratische Flache)
oder sich durch eine andere ohne Nachkommastelle teilen lassen.

Das Volumen der Gruppenraume sollte nicht viel gréRer als 250 m3 sein.

Vom Raum gesehen nach au3en gewdlbte Wand- oder Deckenflachen sind akustisch kritisch
und kénnen daher zusatzliche akustische Mal3Bnhahmen erfordern.

Grol3e, schallharte Raumbegrenzungsfléichen, die parallel zueinander stehen, sollten
vermieden werden (z. B. durch Vorspringe, Offnungen, Fenster, Einrichtungsgegenstande,
strukturierte oder schallabsorbierende Oberflachen oder mindestens 5° zueinander geneigt).

Nebenraum Gruppenraum

E_
SE
=
T~ en
Vi
i
£V
< E
einy
ol

=

L5
P
o~ \PD
& N
v A 1,
AnNehenraum Hauptraum /i%
g 4 v
> [Kinder] x 1,5 n? = [Kinder] x 3,0 n? &
%
B@L=B>L/25) L(B=<L<2B)

Bild 3: Darstellung der priméaren Raumvorgaben.

7 Die aufgefiihrten Werte wurden aus eigenen Untersuchungen entwickelt, die im Vorfeld dieses Leitfadens durchgefiihrt

worden sind (Abschlussbericht unveroffentlicht). Siehe auch Kapitel 3.2, S. 58 in [13].

8 Mit Lange (L) wir hier immer die langere der beiden Abmessungen der Bodenflache bezeichnet. Als Breite (B) ist die

kurzere Abmessung der Bodenflache gemeint. Héhe (H) bezeichnet die vertikale Ausdehnung.

9 Die lichte Hohe bezieht sich auf den Zustand nach Fertigstellung, also von der Oberkante des Bodenbelags bis zur

Unterkante des Deckenaufbaus (ggf. inkl. Akustikdecke, nicht bis zur Unterkante der Rohdecke).
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4 Rechenbeispiel:

Eine bestehende KiTa will sich erweitern. Dazu soll ein Gruppenraum fiir 15 Kinder angebaut
werden. Nebenrdume sind gentigend vorhanden.

Berechnung des Gruppenhauptraums:

1)

2)

3)

4)

Die Grundflache soll mindestens 3 m2 pro Kind betragen.
Minimale Grundflache (Amin): Anmin = Kinder x 3 m? = 15 x 3 m? = 45 m?

= Die Grundflache des Hauptraumes soll mindestens 45 m2 betragen.

Die Lange soll gréRer als die Breite, aber kleiner als die 2-fache Breite sein.
Minimale Lange (Lmin): Lmin = VA =45 m? ~ 6,7 m

Maximale Lange (Lmax): Lmax = 2 - \/é =2 /%mz ~9,5m

= Die Lange (L) des Raumes sollte zwischen 6,7 m und 9,5 m liegen.

Der Planer wahlt die Lange des Raumes (aus architektonischen Griinden): L = 8,6 m.
Die Breite soll nicht groR3er als die Lange sein.

Minimale Breite (Bmin): Bmin = Amin /L=45m? /8,6 m =~ 5,23 m
Maximale Breite (Bmax): Bmax=L =8,6 m
= Die Breite (B) des Raumes sollte zwischen 5,23 m und 8,6 m liegen.

Der Planer wahlt die Breite des Raumes (aus wirtschaftlichen Grinden): B = 5,3 m.

Die lichte Hohe soll nicht wesentlich von H=2,4 m + A/ 100 m abweichen und zwischen 2,5 m
und 3,5 m liegen.
Hohe (H): H=24m+A/100m
H=24m+ (86m-53m)/100m=2,86m
= Die Hohe des Raumes sollte etwa 2,86 m betragen.

Der Planer wahlt die Hohe des Raumes: aus wirtschaftlichen Griinden H=2.8 m.

(Es wird eine abgehéngte Akustikdecke geplant, in der die Beleuchtung integriert und hinter der Leitungen
untergebracht werden kénnen. Die Decke soll eine Aufbauhdhe von 0,2 m haben. Das Rohbaumaf3 der
Decke muss somit bei einer Hohe von 3,0 m Giber dem fertigen FuBboden liegen!)

Prifung auf Einhaltung der Empfehlungen:

1)

2)

3)

4)

5)

A2 Anin A=L-B=8,6m:-53m =45,58 m2
45,58 m2 = 45 m?

= Die Empfehlung an die Grundflache wird eingehalten.

B<L<2B 2-B=10,6m
53m=<86m=<10,6 m

= Die Empfehlung an das Verhéltnis von L zu B wird eingehalten.

25m<H<35m und 24m+A/100m)-H=0m
25m=<28m=<35m | (2,4m+4558m2/100m)-2,8m=0,06m

= Die Empfehlungen an die Hohe werden eingehalten.10

Keine Abmessung sollte ohne Nachkommastelle durch eine andere teilbar sein.
(L/B)¢Z und (L/H)¢Z und (B/H)g¢Z
86m/53m=16 | 86m/28m=31 | 53m/28m=1,9

= Die Empfehlungen an die Seitenverhéltnisse werden eingehalten.

Das Volumen sollte nicht viel grof3er sein als 250 m3.
V <250 m? V=L-B-H=8,6m:-53m:28m =128 m3
128 m3 < 250 m3

= Die Empfehlung an das Volumen wird eingehalten.

1°Abweichungen bis zu + 0,1 m zur Formel kénnen als gering angesehen werden.

S """ —" — ———— ———— ———— — ——— — ——— ————— —————— —————— ——————— ———_—_—
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3.4 Bauakustik

Zur Gewabhrleistung des baulichen Schallschutzes ist die DIN 4109-1 ,Schallschutz im Hochbau
- Teil 1. Mindestanforderungen® [5] durch die Verwaltungsvorschrift Technische Baubestimmung
M-V im Landesrecht verankert. Die Anforderungen der Norm sind daher verpflichtend vom Planer
sicherzustellen. Die DIN 4109 definiert sowohl die Schallddmm-Male zwischen Raumen in
Gebauden als auch von AufRenbauteilen. Somit wird der Schutz vor L&rm aus benachbarten
Raumen und aus dem AuRenbereich (Umweltlarm) bericksichtigt. Allerdings entsprechen die
Vorgaben der Norm lediglich Mindestanforderungen. Ein hdherer Schutzstandard ist
winschenswert.

Zur Anwendung der DIN 4109 sei erwéhnt, dass der Schalldruckpegel Lar in Gruppenrdumen oft
Uber 75 dB(A) (Larmax > 85 dB(A)) ansteigt (eigene Untersuchungen) und in darunter liegenden
R&aumen verstarkt mit Trittschall zu rechnen ist. Gruppenrdume sind daher im Sinne der DIN 4109
als ,besonders laute® Raume einzuordnen, die gleichzeitig den Anspruch aufweisen,
schutzbedurftige Raume zu sein. Fir die Ermittlung der Mindestanforderungen zwischen zwei
Gruppenraumen sollten also die Zeilen fiir Bauteile zwischen Unterrichtsrdumen und ,(besonders)
lauten“ Raumen der Tabelle fiir die Anforderungen in Schulen und vergleichbaren Einrichtungen
(DIN 4109-1:2018, Tab. 6, Zeilen 3, 7 u. 9) Anwendung finden. Empfohlen wird jedoch ein um
jeweils 10 dB(A) besserer Standard. Im Idealfall sollte Zeile 7.1 und 7.2 der Tabelle fir Bauteile
zwischen ,besonders lauten“ und schutzbedirftigen Raumen angewandt werden (DIN 4109-
1:2018, Tab. 8). Turen zwischen Aufenthaltsrdumen von Gruppen untereinander und zwischen
diesen und Spielfluren sollten ein bewertetes Schallddmm-Maf von Ry = 37 dB(A) besitzen (ein
Sicherheitsbeiwert von 5 dB(A) ist zu bericksichtigen). Auf umlaufende Dichtungen, auch eine
Bodendichtung, sowie auf fachgerechte Montage muss geachtet werden.

Fur die Anwendung der Anforderungen an die Luftschalldammung von AuRenbauteilen ist zu
berticksichtigen, dass einige Raume ggf. zum Schlafen vorgesehen sind.

Der Schalldruckpegel, der, abgesehen von Wasserinstallationen, von sonstigen haustech-
nischen Anlagen oder von Betrieben in anderen Gebaudeteilen verursacht wird, sollte an allen
Aufenthaltsorten in schutzbedirftigen R&umen 30 dB(A) nicht Uberschreiten. In R&umen, die zum
Schlafen genutzt werden, sollte der Gesamtstorschallpegel nicht hdher als 30 dB(A) liegen.

3.5 Raumakustik ftr die Neuplanung von Raumen

In fast jedem Aufenthaltsraum fiir Gruppen in Kindertageseinrichtungen (auch Sport- und
Speiseraume) miuissen akustisch wirksame Elemente eingebracht werden, um die hohen
Anforderungen an die Sprachverstéandlichkeit zu erfiillen und um die Larmbelastung auf Grund der
starken Schallentwicklung durch die Nutzung zu minimieren. Nur so kann eine gesunde Umwelt
fur die Entwicklung der Kinder und die Arbeit der Erzieherinnen und Erzieher erreicht werden.

Die Raumakustik fir den Neubau von Gebauden oder Geb&udeteilen von Kindertages-
einrichtungen sollte so geplant werden, dass die Vorgaben der DIN 18041 [4] (in der jeweils
gultigen Fassung) eingehalten werden. Dazu ist es erforderlich, einen Fachplaner hinzuzuziehen.

11Alle Angaben zur Anwendung der DIN 18041 beziehen sich auf die DIN 18041 von Marz 2016 [4].
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Es ist von Vorteil, diesen bereits frihzeitig (schon in der Grundlagenerhebung und Vorplanung)
einzubeziehen, weil dadurch mogliche Konflikte mit anderen Baugewerken und oft teurere
nachtragliche Ma3nahmen vermieden werden konnen.

Die DIN 18041 definiert Soll-Nachhallzeiten (Tsai) fur Innenrdume in Abhé&ngigkeit von
Raumvolumen und Nutzungsart. Die wichtigsten Raume sollen wie in Tabelle 2 aufgezeigt den
Nutzungsarten zugeordnet werden.

Tabelle 2: Zuordnung von Raumen in Kindertageseinrichtungen zu den Nutzungsarten der DIN 18041.

Zu planender Raum in

Kindertageseinrichtungen e L e

Aufenthaltsraume fur Kindergruppen Nutzungsart A4
(Gruppenhauptraume und Gruppennebenraume) LUnterricht/Kommunikation inklusiv*1?

Spielflure, Umkleidebereiche, Hausaufgaben-,

Ruhe-, Schlaf- und Speiserdume Nutzungsart BS

Sport- bzw. Bewegungsraume bis 300 m3 Nutzungsart B5

Sporthallen tber 300 m3 Nutzungsart AS

~oport*
Auffihrungsraume fir tberwiegend musikalische Nutzungsart Al
Auffihrungen ~Musik"
Auffihrungsraume fur tberwiegend sprachliche Nutzungsart A3
Darbietungen (z. B. Mehrzweckraum mit Buihne) ~Sprache/Vortrag inklusiv*

Flure ohne Aufenthaltsqualitat und Treppenhduser | Nutzungsart B3

Nicht aufgefiihrte Rdume sollen begriindet eingeordnet werden. Dabei ist auch die Bildung eines
Zwischenwertes zwischen zwei Nutzungsarten mdglich. Fir die Aufenthaltsraume flr
Kindergruppen soll keine Zwischenwertbildung erfolgen. Besitzt ein Aufenthaltsraum mehrere
Nutzungen (z. B. Gruppennebenraum, der zum Schlafen verwendet wird), soll er trotzdem als
Aufenthaltsraum ausgelegt werden. Es ergeben sich fir typische, nach Kapitel 3.3 gestaltete

12Die Gebote des Grundgesetzes (Art. 3 Abs. 3), der UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen
und des Behindertengleichstellungsgesetzes (§ 4) sowie landesrechtlicher Umsetzungen zielen verpflichtend auf die
Gestaltung einer barrierefreien Umwelt ab. Diese soll ,fir behinderte Menschen in der allgemein tblichen Weise, ohne
besondere Erschwernis und grundséatzlich ohne fremde Hilfe zugénglich und nutzbar® sein. (Siehe hierzu auch: Bericht
mit Empfehlungen der Expertenkommission "Inklusive Bildung in M-V bis zum Jahr 2020" [7].) Eine Berucksichtigung
der Inklusion nur in speziell eingerichteten ,integrativen Einrichtungen/Gruppen® kommt langfristig nicht in Frage, da
dieses Vorgehen eine Einschrankung und damit Ausgrenzung fur Behinderte bedeutet. Ein Abstimmen der
Raumakustik auf ,Inklusionsgruppen® lediglich in bestimmten, dafiir vorgesehenen Raumen ware insofern auch nicht
nachhaltig. Zudem weisen im Vergleich zu Erwachsenen auch gesunde Kinder ein erhdhtes Bedurfnis nach guten
Hoérbedingungen auf. Daher muss die Raumakustik in 6ffentlichen Geb&uden generell in allen Bereichen auf Inklusion
ausgerichtet sein.
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Gruppenraume Soll-Nachhallzeiten zwischen 0,40 und 0,48 Sekunden fir den mit Kindern
besetzten Raum.

Der Nachweis der Einhaltung der geforderten Nachhallzeiten ist fur die Oktaven von 125 Hz bis
4000 Hz zu fuhren. Als Zielwert fur die raumakustische Planung ist fir die RAume der Raumgruppe
A die ermittelte Soll-Nachhallzeit anzusetzen. Als Toleranzbereich der Nachhallzeiten in den
einzelnen Oktaven sind die Regelungen der DIN 18041 maRgebend. Da ein Uberdampfen bei
kleineren R&umen bis etwa 250 m3 kaum zu beflrchten ist und die Sprachverstandlichkeit fir
Nutzer mit eingeschranktem Hoérvermdgen glnstiger wird, je kirzer die Nachhallzeit ist, kann in
Raumen solcher Groflle eine Unterschreitung der unteren Toleranz akzeptiert werden. Ein
maoglichst gleichmaRiger Verlauf der Nachhallzeiten Uber die Frequenzbereiche ist jedoch
anzustreben.

Fur die Dimensionierung von Aufenthaltsraumen fur Gruppen in Kindertageseinrichtungen wird
die Anwendung von Kapitel 3.3 dieses Leitfadens empfohlen. Tabelle 4 der DIN 18041 (Kapitel
5.2, Volumenkennzahl) sollte hierzu nicht angewendet werden.®®* Fir die Berechnung des
.besetzten Zustandes®, durch die Berlcksichtigung der Schallabsorption der anwesenden
Personen, ist die Auslastung des Raumes mit der geplanten Anzahl Erzieher/-innen und 80 % der
Kinder (0,8 x Gruppengro3e) anzusetzen.

3.6 Raumakustik fur bestehende Raume

Zurzeit sind rund 80 Prozent aller Gruppenrdume in Kindertageseinrichtungen in Mecklenburg-
Vorpommern (darunter auch Gruppenraume mit bereits vorhandenen Akustikeinbauten)
raumakustisch sanierungsbedurftig*. Aufenthaltsraume ohne akustisch wirksame Einbauten
erfillen die Anforderungen der DIN 18041 in der Regel nicht. Es wird daher empfohlen, jeden
Aufenthaltsraum in bestehenden Kindertageseinrichtungen kritisch zu prifen und mittelfristig ggf.
akustische Sanierungen vorzusehen. Zurzeit existiert jedoch keine rechtliche Pflicht zur
Umsetzung.

Einen Hinweis auf schlechte raumakustische Bedingungen kénnen oft schon die Erzieher/-innen
geben. Treten Beschwerden von ihnen auf (z. B., dass der ,Raum sehr laut® sei), sollten
MalRnahmen ergriffen oder weiterfiihrende Untersuchungen eingeleitet werden. Raumakustische
MalRnahmen oder weiterfihrende Untersuchungen sind jedoch spatestens dann notwendig, wenn
offentliche Behorden (Gesundheitsdienst oder Arbeitsschutz) bei Kontrollbesichtigungen
akustische Mangel feststellen.

Raumakustische Sanierungen von Bestandsbauten werden nicht zuletzt aus wirtschaftlichen
Griinden selten durchgefihrt.*> Um die Kosten zu senken und somit die Akzeptanz fir MaBnahmen
zu erh6hen, haben wir in diesem Kapitel versucht, die notwendigen Berechnungen so weit wie
moglich zu vereinfachen. Durch diese hier vorgeschlagene vereinfachte Vorgehensweise soll es
den Einrichtungstragern ermdglicht werden, selbststandig raumakustische Sanierungen zu planen,

13Siehe zur Begriindung auch Kapitel 5.3.3 der DIN 18041:2016 [4].
145chatzung nach eigener Untersuchung (2014-2016, Abschlussbericht unverdffentlicht). Bewertung fiir Nutzer mit
eingeschréanktem Horvermogen (Tsoll - 20 %) nach DIN 18041:2004 [3].

15Etwa 1000 bis 3000 Euro werden im Mittel pro Raum ohne die Kosten fur die Fachplanung geschatzt.
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ohne auf die Hilfe von Fachplanern zuriickgreifen zu missen. Der Einbau der Akustikelemente
sollte jedoch schon aus haftungsrechtlichen Griinden vom Fachanbieter durchgefiihrt werden.
Diese werden im Zweifelsfall oft auch beratend tatig.

Um die Kosten weiter zu minimieren, werden die Empfehlungen fiir Bestandsbauten auf die
Raume beschrankt, deren raumakustische Qualitéat fiir die Gesundheit der Nutzer von besonderer
Relevanz sind. Das sind in erster Linie die Gruppenraume und Gruppenneben-raume, aber auch
die Sport-, Speise- und Hausaufgabenrdume. Anforderungen an Flure (auf3er Spielflure),
Treppenhauser und Mehrzweckraume werden nur fur Neubauten gestellt. Eine Prufung dieser
Raumtypen wird dennoch empfohlen.

Die aufgefuihrten Formeln?® filhren zu ahnlichen Ergebnissen wie die Berechnungsvorschriften
der DIN 18041 [4]. Die Empfehlungen fir Raume der Raumgruppe 1! sind an die Nutzungsart A48
angelehnt und weichen, bei Ublichen Volumen, nur gering von den Anforderungen der Norm ab.
Fur Rdume der Raumgruppen 2 und 3 werden weniger hohe Anforderungen gestellt als an Raume
der Raumgruppe 1. Die Formeln fir diese Raumgruppen wurden an die Anforderungen fir die
Nutzungsart B5 angepasst. Die Wirkung der Empfehlungen im Vergleich zur DIN 18041:2016 wird
im Anhang B (Seite 46) detailliert dargestellt.

Durch die hier aufgezeigten Methoden wird die Einhaltung aller Forderungen der DIN 18041 nicht
immer erreicht. Es wird jedoch ein gutes raumakustisches Niveau sichergestellt, das aus unserer
Sicht geeignet ist, eine weitestgehend gesunde akustische Umwelt fur die Nutzer zu
gewahrleisten.’® Der effektive mittlere Schallpegel im Raum kann in der Regel, je nach
Ausgangssituation, etwa 3 bis 5 dB abgesenkt werden.?°

3.6.1 Ermittlung des Bedarfs fir die raumakustische Sanierung mit
Messwerten

Zur Beurteilung der Situation und zur raumakustischen Sanierung sollten mdglichst Messungen
der Nachhallzeiten herangezogen werden. Oft ist es mdglich, durch die Unfallkasse kostenlose
Uberschlagige Messungen durchfiihren zu lassen. Die Messungen sollen im unbesetzten Zustand
(ohne Kinder) mit Ublicher Méblierung stattfinden und die Nachhallzeiten fir den Bereich von
125 Hz (mindestens von 250 Hz) bis 4000 Hz widergeben. Fir die Beurteilung der akustischen
Qualitat eines bestehenden Raumes sind die Messwerte in den Oktaven von 250 Hz bis 2000 Hz
(Toktvorh) €inzeln mit dem Beurteilungswert Tew (auf zwei Nachkommastellen mathematisch
gerundet) der jeweiligen Raumgruppe (RG), ermittelt nach den unten stehenden Formeln 1 bis 3%,
zu vergleichen:

16Zum Vergleich der Herangehensweise siehe auch ,Leitfaden fiir die Innenraumhygiene in Schulgebauden®, UBA [18].

17Definition der Raumgruppen im folgenden Kapitel 3.6.1.

18Nutzungsarten nach DIN 18041:2016 [4].

19Eine der Vereinfachungen dieses Leitfadens ist es, auf die Einbeziehung der 125 Hz Oktave zu verzichten. Flr
héhere Anspriiche kann bei den Berechnungen die 125 Hz Oktave jedoch mit beriicksichtigt werden. Fir optimale
Ergebnisse muss immer ein Fachplaner hinzugezogen werden.

20Etwa 3 dB werden durch die Raumakustik erreicht, hinzu kommen noch andere Effekte (siehe z. B. [13]).

21Bei den Formeln 1 bis 3 handelt es sich um Zahlenwertgleichungen. Alle Werte sind ohne MaReinheit einzusetzen.
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RG 1 Gruppen- und Nebenrdume: Tswrcr = (0,44- + %) s
Formel 1
RG 2 Sport- bzw. Bewegungsraume bis 300 m3: TgwRrGe = (0,67 + %) s
Formel 2
RG 3 Alle Raume zur regelmafiiigen Nutzung durch Tgwres = (0,66 i ﬁ) s
Kindergruppen, die nicht RG 1 oder 2 angehoren F
N . . ormel 3
(z. B. Hausaufgabenrdume, Speiseraume, usw.):
Tew rc1 Beurteilungswert fur R&ume der Raumgruppe 1 (RG1) in Sekunden
Tew rc2 Beurteilungswert fur R&ume der Raumgruppe 2 (RG2) in Sekunden
Tew,rc3 Beurteilungswert fur R&ume der Raumgruppe 3 (RG3) in Sekunden
V Raumvolumen ohne Addition von Fensterlaibungen, Turlaibungen, kleineren

Nischen und ohne Subtraktion von Pfeilern, kleineren Vorspriingen und Mdblierung;
jedoch unter Berlcksichtigung von Deckenaufbauten

Wird der jeweilige Beurteilungswert durch die Nachhallzeiten des Bestandsraumes in allen
Oktaven eingehalten, sind keine weiteren Ma3nahmen notwendig. Wird der Beurteilungswert leicht
Uberschritten, sind weitere MalRnahmen wiinschenswert. Ist die Uberschreitung in einem
Oktavband gréRer als 0,1 s oder die Summe aller Uberschreitungen gréRer als 0,2 s, sollen
MalRnahmen ergriffen werden.

Die Auslegung der raumakustischen Sanierung kann anhand der vorliegenden Messdaten
(unbesetzt) berechnet werden. Dafir missen zunachst die vorhandenen &aquivalenten
Schallabsorptionsflachen in den einzelnen Oktaven von 250 Hz bis 4000 Hz (Aokivorh) @anhand der
unten stehenden Formel 422 ermittelt werden.

Bestimmung von A aus der Nachhallzeit Aoktvorh = (0,163 "z 4 ) m?
Okt,vorh
(Formel nach Sabine):
Formel 4
A oktvorh Vorhandene aquivalente Schallabsorptionsflache im untersuchten Oktavband in
Quadratmeter
Toktvorh Gemessene Nachhallzeit im untersuchten Oktavband in Sekunden

Die mindestens noch fehlende dquivalente Schallabsorptionsflache Agegart,min Wird fur jede Oktave
ermittelt, indem die Differenz von Anforderungswert Aas und der vorhandenen &quivalenten
Absorptionsflache pro Oktave Aokivorh, die wie oben beschrieben ermittelten wurde, gebildet wird.

22Bei der Formel 4 handelt es sich um eine Zahlenwertgleichung. Alle Werte sind ohne MaReinheit einzusetzen.
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Die Anforderungswerte Aant (auf eine Nachkommastelle mathematisch gerundet) fir Raume der
Raumgruppen 1 bis 3 sind den unten stehenden Formeln 5 bis 72 zu entnehmen.

RG1 Gruppen- und Nebenrdume: ApanfrG1 = (%) m?
2> ¥ 300
Formel 5
» . . 0,163 -V 2
RG 2 Sport- bzw. Bewegungsraume bis 300 ms: ApnfrG2 = <m) m
’ 2100,
Formel 6
" i _ 0,163V 2
RG 3 Alle Raume zur regelméafligen Nutzung durch AanfrGs = m m
> ¥ 2700
Kindergruppen, die nicht RG 1 oder 2 angehéren . =
(z. B. Hausaufgabenraume, Speiseraume, usw.): orme
AantRra1 Anforderungswert fur die Raumgruppe 1 (gultig fur alle Oktaven) in Quadratmeter
AanfRG2 Anforderungswert fiir die Raumgruppe 2 (giltig fur alle Oktaven) in Quadratmeter
AnntRrG3 Anforderungswert fiir die Raumgruppe 3 (gtiltig fur alle Oktaven) in Quadratmeter

Der Anforderungswert Aans Soll in jeder Oktave von 250 Hz bis 4000 Hz von der nach dem
Einbau erreichten aquivalenten Schallabsorptionsflache des Raumes erreicht oder Gberschritten
werden.

23Bei den Formeln 5 bis 7 handelt es sich um Zahlenwertgleichungen. Alle Werte sind ohne MaReinheit einzusetzen.
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Rechenbeispiel:

Bei einem bestehenden Gruppenraum einer Kinderkrippe soll die raumakustische Qualitat geprift
und ggf. verbessert werden.

Abmessungen des Raumes (L x B x H): 8,0mx55mx29m
Raumvolumen (V): 127,6 m3

Fur die Beurteilung der vorhandenen Nachhallzeiten, werden diese gemessen und mit dem
Beurteilungswert der Raumgruppe 1 (,Gruppen- und Nebenrdume®) Tew re1 Verglichen.

127,6

Tgwre1 = (0,44 * 200

)s=o,5463s ~0,55s

Beurteilung der vorhandenen raumakustischen Qualitat:
f  inHz 250 500 1000 2000
0,55

Oktavbandmittenfrequenz

Beurteilungswert RG 1 Tew,RG1

Uberschreitung

Summe der
Uberschreitungen

Messwerte der Nachhallzeit ‘ Tokt,vorh

|
|
AT |

Prifung der Qualitat anhand der zwei Uberschreitungskriterien ( max. 0,1 s bei einer der Oktaven
oder max. 0,2 s bei der Summe der Uberschreitungen):

Uberschreitung von > 0,1 s bei 500 Hz » Sanierung notwendig
Uberschreitung von > 0,2 s bei Summe der Uberschreitungen » Sanierung notwendig

Eine raumakustische Sanierung soll durch den Einbau einer abgehangten Akustikdecke stattfinden.

Ausgewahlte Konstruktion: Akustikdecke mit 20 cm Aufbauhdhe
Neues Volumen (V): 80m-55m-27m=118,8 m?3

Um die Art und Menge der Materialien fur die MalRnahme festlegen zu kénnen, muss die
vorhandenen aquivalenten Schallabsorptionsflachen in den einzelnen Oktaven von 250 Hz bis 4000
Hz (Aokivorh) €rmittelt werden.

Agsonzvorn = (0,163 522) m? = 29,8m? | Aseomzvom = (0,163 52) m? = 28,9 m?

118,8
0,61
118,8
0,53

) m?= 31,7m* | Az000 Hzvorh = (0,163 'ﬂ) m? = 35,9 m?

A1000 Hzvorh = (0'163 ' 0,54

A4000 Hzvorh = (0,163 ° ) m? = 36,5 m?

Der Anforderungswert Aant,rc1, Zum Vergleich mit den ermittelten Werten, ergibt sich aus der
Gleichung fir RG 1:

0,163 - 118,8 5 5 5
AAnf,R(;1 = 1188\ m* = 43,87194 m“ = 43,9 m
(035 + 359

Oktavbandmittenfrequenz f 1000 2000 4000
Anforderungswert RG1 Aanf,RG1 43,9

Vorh. aquiv.
Schallabsorptionsfl.
AantRrG1 - Aoktvorh
(noch einzubringen)

AOkt,vorh

ABedarf,min

In der letzten Zeile ergeben sich die je Oktavband noch einzubringenden aquivalenten
Schallabsorptionsflachen Agedart,min.

In Abhéngigkeit vom Schallabsorptionsgrad des geplanten Materials kann hiermit die einzubauende
Flache an Absorptionsmaterial errechnet werden.
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3.6.2 Ermittlung des Bedarfs fir die raumakustische Sanierung ohne
Messwerte

Fur Falle, in denen bestehende Raume raumakustisch verbessert werden sollen, flr die jedoch
keine Messdaten vorliegen, wurden im Folgenden vereinfachende Empfehlungen getroffen.
Besser ist es jedoch, auf Messwerte zurlickzugreifen, weil diese die tatséchliche Situation
widerspiegeln und daher immer genauer sind als die hier vorgeschlagenen Pauschalwerte. Die
unten stehende Tabelle 3 liefert Gberschlagige Angaben zum zusétzlichen Bedarf an &quivalenter
Schallabsorptionsflache A und zur einzubauenden Flache akustisch wirksamer Elemente flr die
akustische Sanierung von Aufenthaltsraumen von Gruppen in Kindertageseinrichtungen. Sie ist fur
Gruppenraume und Gruppennebenrdume anwendbar. Fur die Sanierung von Hausaufgaben- und
Speiseraumen ist Tabelle 4 anzuwenden. Die Empfehlungen in den Tabellen vereinfachen das
Verfahren, da sie ohne aufwandige und kostenintensive Analysen anwendbar sind. Eine akustische
Sanierung bestehender Raume, die die Mindestanforderungen der Tabellen 3 und 4 erfullt, wird
als ausreichend fur die Schaffung gesunder AufenthaltsrAume im Sinne dieses Leitfadens
angesehen.

Die Angaben in Tabelle 3 gelten als Mindestwerte fir Gruppen- und Nebenrdume mit fir
Kindertageseinrichtungen typischer Ausstattung. Die Berechnungen sind so angelegt, dass der
Zielwert ebenfalls die Soll-Nachhallzeit (Tso) der Nutzungsart A4 - ,Unterricht, inklusiv*
(DIN 18041) ist. Fur sehr karg eingerichtete Raume mit viel Freiflache kénnen die Werte zu niedrig
sein. Die angegebenen realen Mindesteinbauflachen fir akustisch wirksame Einbauten kdnnen
nur angewendet werden, wenn alle im selben Raum eingebauten Elemente die gleichen
Schallabsorptionsgrade aufweisen. In diesem Fall (z. B. bei ausschlie3lichem Einbau einer
Akustikdecke) muss die GroRRe der einzubauenden Flache je nach Wirksamkeit des ausgesuchten
Materials bestimmt werden. Dazu sind die im Handel angebotenen Materialien nach
Absorptionsklassen gegliedert. In den Tabellen werden die einzubauenden Flachen flr drei
Absorptionsklassen angegeben. Beim Einsatz unterschiedlich wirksamer Elemente mussen diese
aufeinander abgestimmt werden (siehe Kapitel 3.6.3). Die mindestens noch einzubauende
aquivalente Schallabsorptionsflache Agedartmin behélt fur ein solches Vorgehen ihre Giiltigkeit.

Fir Raume, die im Vergleich zu ihrer Grundflache eine sehr groe Raumhdhe besitzen, kdnnten
die Werte der Tabellen zu gering ausfallen. Die vorhandenen Hohen der betroffenen Raume durfen
zur Anwendung der Tabellen 3 und 4 nicht Uber einer Hohe
von Hmax = 2,9 m + (Grundflache / 80 m) liegen.

Tabelle 3: Raumakustische Sanierung bei bestehenden Gruppenhaupt- und Gruppennebenrdumen ohne Messung.

Gruppen- und Nebenraume

Grundflache des in | o 25 | > 25 |1 >30 | >35|>40| >45 [ >50 | >55 | >60 | >65
Raumes m2 |~ <30 [ =35 | <40 | <45 [ <50 | =55 | <60 | <65 | =70
Agedarf,min rlr?Z 15 20 24 28 31 32 32 30 27 22
Resultierende reale Mindesteinbauflache fur Akustikelemente unterschiedlicher Absorptionsklassen

Abs.-Klasse A: in

0.9<aws 1.0 m2 16,7 | 22,2 | 26,7 | 31,1 | 34,4 | 356 | 35,6 | 33,3 | 30,0 | 24,4
Abs.-Klasse B: in

0,8 <0w< 0.9 m2 18,8 | 25,0 | 30,0 | 35,0 | 38,8 | 40,0 | 40,0 | 37,5 | 33,8 | 27,5
Abs.-Klasse C: in

0,6 <0w< 0.8 m2 25,0 | 33,3 | 40,0 | 46,7 | 51,7 | 53,3 | 53,3 | 50,0 | 45,0 | 36,7

Seite 22



Akustik in Kindertageseinrichtungen

Tabelle 4: Raumakustische Sanierung bei bestehenden Hausaufgaben- und Speiserdumen ohne Messung.

Hausaufgaben- und Speiseraume

Grundflache des Raumes Ir?12 <20 ;gg ;ig Zgg 228 238 Z;g Zgg
Aedartmin S - 11 | 17 | 28 | 20 | 36 | 42 | 49
Resultierende reale Mindesteinbauflache fur Akustikelemente unterschiedlicher Absorptionsklassen
Q’%S'S' EIV?:SEOA: | 56 | 122 | 189 | 256 | 322 | 400 | 467 | 544
Q’%S'S' ﬁ'vf‘isg 5 N | 63 | 138 | 213 | 288 | 363 | 450 | 525 | 613
Q’%S'S' ﬁ'vf‘isg s " | 83 | 183 | 283 | 383 | 483 | 600 | 700 | 8L7

3.6.3 Auswahl der akustisch wirksamen Elemente

Der Fachhandel bietet eine Vielzahl unterschiedlicher Akustikelemente in verschiedenen Farben,
die einen groRBen Gestaltungsspielraum er6ffnen. Am gebrduchlichsten sind sicherlich
Akustikdecken. Diese ermdglichen es, groRe Flachen akustisch zu nutzen, ohne dabei Platz fir
andere Nutzungen zu verlieren. Die Deckenbeleuchtung und Liuftungséffnungen kénnen dabei in
der Regel in die Abhédngdecke integriert werden. Liftungskanéle verschwinden optisch tber den
Deckenelementen. Wandpaneele sind oft sinnvoll als Erganzung zu einer Akustikdecke zu
verwenden. Sie entziehen dem Raum zwar unter Umstanden groRere Flachen an den Wénden,
die fir Regale oder Schranke entfallen, viele der angebotenen Paneele kénnen jedoch zusatzlich
als Pinnwand genutzt werden. Schallstreuende oder schalllenkende MalRnahmen kénnen im
Bereich der Kindertageseinrichtungen vernachlassigt werden, da die R&ume nicht
richtungsgebunden genutzt werden (wie z. B. im Horsaal oder im Theater). Es geht hier also nicht
darum, den Nutzschall eines Vortragenden gut hérbar zu allen Hérerplatzen zu leiten, sondern
darum, die sehr hohen Schallpegel im gesamten Raum zu dampfen und die Sprachverstandlichkeit
durch kurze Nachhallzeiten zu optimieren.

Die meisten der erhaltlichen Akustikelemente diirfen nicht mit Farbe Uberstrichen werden, was
evtl. schon bei der Auswahl bedacht werden sollte. Nach der Auswahl solcher Elemente ist es
ratsam, den Hausmeister bzw. den Anstreicher, der spatere Renovierungsaufgaben in der
Einrichtung durchfihren soll, auf diese Problematik hinzuweisen. Fir speziellere
Problemstellungen oder Gestaltungswiinsche werden noch viele weitere Ldsungen im
Akustikhandel angeboten, die hier jedoch nicht naher besprochen werden.

Bei der Auswahl von Materialien, die groRRflachig in die Aufenthaltsrdume von
Kindertageseinrichtungen eingebaut werden, muss auch immer darauf geachtet werden, dass von
ihnen kein gesundheitliches Risiko ausgeht. Diesbezlglich sind die Materialien auf Brandverhalten
und Emissionen zu prufen. Die Rucksprache mit der fur Brandschutz zustandigen Stelle wird
empfohlen.

Es gibt zwei Hauptarten von Schallabsorbern. Zum einen sind dies pordse Absorber, die feine,
offenporige Oberflachen aufweisen. Spezielle offenporige Schaumstoffe oder auch schwere Stoffe
(z. B. Vorhange) kdnnen zu dieser Art gezahlt werden. lhre Wirkung ist oft auf den Bereich der
hohen bis mittleren Frequenzen begrenzt. Die Wirkung reicht umso weiter in den tieferen
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Frequenzbereich hinein, je dicker das Material ist. Die Oberflachen solcher Absorber sind jedoch
schlecht zu reinigen, weshalb sie vorrangig oberhalb der Griffhéhe der Kinder angebracht werden
sollten. Die zweite Art von Absorbern sind die Resonatoren. Es gibt Plattenschwinger,
Lochplattenschwinger und Helmholzresonatoren. Sie wirken meistens nur flr einen bestimmten
eingeschrankten Frequenzbereich, der durch die Auswahl von Material und Konstruktion frei
gewahlt werden kann. Kombinationen von z. B. einem Lochplattenschwinger mit porésem
Absorptionsmaterial kdnnen sehr breitbandige Wirkungen Uber einen grof3en Frequenzbereich
erzielen.

Um ausreichend Absorptionsflache fur alle geforderten Frequenzen zu erhalten, ist es in vielen
Fallen notwendig, verschiedene Absorber mit unterschiedlichen Wirkungsbereichen in den Raum
einzubringen. Von den Anbietern wird in der Regel der Schallabsorptionsgrad a der
Akustikelemente fir die einzelnen Oktaven (oder Terzen) angegeben. Ist a in Terzbandern
angegeben, kdnnen die Werte der drei Terzbander, die das jeweilige Oktavband abdecken (siehe
hierzu Anhang A, Glossar), arithmetisch gemittelt werden, um den Oktavbandwert zu erhalten. Der
Schallabsorptionsgrad nimmt dabei einen Wert zwischen 0 und 1 an, wobei O vollstandig
reflektierend und 1 vollstandig absorbierend bedeutet. Ein hoher Schallabsorptionsgrad (nahe an
1) wirkt also stéarker absorbierend als ein niedriger. Treten in einem Raum ,Drohneffekte” in den
tieferen Frequenzen auf, muss bei der Auswahl der Absorber auf eine starke Wirksamkeit im
betroffenen  Frequenzbereich geachtet werden. Unter diesen Umstanden ist eine
Nachhallzeitenmessung notwendig, um den betroffenen Frequenzbereich zu ermitteln.

Soll eine raumakustische Sanierung ohne vorherige Messung der Nachhallzeiten durchgefiihrt
werden (Kapitel 3.6.2), kbnnen die Angaben zu den realen Mindesteinbauflachen in den unteren
Zeilen der Tabellen 3 und 4 genutzt werden. (Dies wird jedoch nicht empfohlen, da diese Angaben
auf der ,sicheren Seite® berechnet wurden und somit die durch eine Messung ermittelten
Einbauflachen und die dadurch entstehenden Kosten deutlich geringer ausfallen kdnnen.
Aulerdem konnen durch eine Messung frequenzspezifische Probleme erkannt und behoben
werden.) Diese Angaben benennen die mindestens einzubauende Flache fir eine Akustikdecke
und/oder fir Wandelemente. Sie beziehen sich dabei auf ein einheitliches Wirkungsspektrum. Es
wird davon ausgegangen, dass nur eine Sorte von Absorbern zum Einsatz kommt. Wird also der
Einbau an Decke und Wand angestrebt, sollten dazu Akustikelemente genutzt werden, die eine
vergleichbare Wirkung aufweisen.

Die Angaben in den Tabellen 3 und 4 Dberiucksichtigen keine eventuell auftretenden
frequenzspezifischen Probleme einzelner Raume, da es sich um eine anwenderfreundliche Losung
handelt, die Uber alle Frequenzen gemittelt wurde. Die einzubringenden Elemente sollten daher
entsprechend breitbandig tber alle Oktaven von 125 Hz bis 4000 Hz wirken, mindestens jedoch in
den fur die Sprache relevantesten Oktaven von 250 Hz bis 2000 Hz eine mdglichst gleichmafige
Wirkung aufweisen. Da die Nachhallzeiten in unbehandelten R&umen erfahrungsgemaln oft zu den
tieferen Frequenzen hin ansteigen, ist bei der Auswahl der Absorber darauf zu achten, dass die
Wirkung bei 250 Hz (bzw. 125 Hz) nicht allzu stark abfallt. Zu beriicksichtigen ist hierbei, dass hohe
Schallabsorptionsgrade im Bereich der tieferen Frequenzen meistens nur durch gréRere
Einbautiefen (Abstand zu Decke oder Wand) zu erreichen sind.

Werden fir die Akustikelemente Absorptionsklassen angegeben, kann von ausreichend hohen
Schallabsorptionsgraden fur alle relevanten Frequenzen in Bezug auf die jeweilige Klassifizierung
ausgegangen werden. In dem Fall kann die einzubauende Flache direkt den Tabellen 3 und 4
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entnommen werden. Ebenso kann bei einer Angabe von a, verfahren werden. Wird der
Schallabsorptionsgrad a fiir einzelne Frequenzen angegeben, ist der niedrigste Wert von ap in den
Oktaven von 500 Hz bis 2000 Hz ausschlaggebend fir den Abgleich mit den Werten fur aw in
Tabelle 3, Spalte 1 und Tabelle 4, Spalte 1.

Sollen mehrere unterschiedliche Akustikelemente in den Raum eingebracht werden, was fir eine
breitbandige Abdeckung der Absorption tiber die Frequenzen und fir eine gleichmafiige Verteilung
der Elemente im Raum oft sinnvoll ist, ist es notwendig, die Wirksamkeit der Elemente in den
einzelnen Oktavbandern miteinander abzustimmen. Dazu werden die ermittelten, zusatzlich
notwendigen aquivalenten Schallabsorptionsflachen Agedar,min aus der Rechnung (Kapitel 3.6.1)
oder aus den Tabellen 3 und 4 (Kapitel 3.6.2) als Zielwert genutzt, der von der Summe der
aquivalenten Schallabsorptionsflachen der eingebrachten Elemente in jeder Oktave erreicht oder
Uberschritten werden soll. Die Summe der a&quivalenten Schallabsorptionsflachen aller
eingebrachten Elemente berechnet sich pro Oktave nach folgender Formel (vergl. [3], Formel (2)):

Summe der aquivalenten Schallabsorptionsflachen
der eingebrachten Elemente:

n
Agesamt,Okt = ZSi * 04,0kt
i=1

Formel 8
A gesamt,okt Summe der dquivalenten Schallabsorptionsflachen aller eingebrachten Elemente in
der untersuchten Oktave in Quadratmeter
Si Geplante Einbauflache des eingebrachten Elementes in Quadratmeter
Qli, Okt Schallabsorptionsgrad a des eingebrachten Elementes in der untersuchten Oktave
n Anzahl der eingebrachten Elemente

Die mit Formel 8 ermittelten Werte von Agesamioe Werden dann einzeln mit dem fir den
untersuchten Raum ermittelten Wert von Agedartmin Verglichen. Der Nachweis ist flr jede
sprachrelevante Oktave von 250 Hz bis 4000 Hz zu erbringen.
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/ Rechenbeispiel: \

Ein bestehender Gruppenraum eines Kindergartens soll ohne Messung raumakustisch saniert
werden.

Grundflache (A):

7,8m -56m=43,68 m?

Da es sich um einen Gruppenraum handelt, wird Tabelle 3 (Kapitel 3.6.2) herangezogen, um die
einzubauende Flache an Akustikelementen zu bestimmen. Dazu wird nach der Spalte gesucht, in
deren Grundflachenbereich in der ersten Zeile die vorhandene Grundflache A des Raumes passt. In
Zeile zwei der entsprechenden Spalte kann dann die noch einzubringende aquivalente
Schallabsorptionsflache Agerdartmin abgelesen werden.

Grundflache A des Raumes:
Der dazugehérige Grundflachenbereich:
= ABgerdarf,min:

43,7 m2
> 40 m2 und < 45 m2
31 m?2

Bei der Auswahl der Akustikelemente wurden vom Betreiber zusétzliche Absorber fiir die tiefen

Frequenzen ausgesucht. Es sollen folgende Elemente eingebaut werden:

- Akustikdecke mit 200 mm Gesamtaufbauhdhe (Absorptions-Klasse A)

- 12 bunte Wandpaneele als Resonatoren mit der stérksten Absorptionswirkung bei 160 Hz (110 x
70 x 6,5 cm; die Flache ohne Beriicksichtigung der Kanten betragt ca. 0,77 m?2)

- 4 Kantenabsorber aus offenporigem Schaumstoff (Angaben fiir A fiir alle 4 Elemente)

Herstellerangaben zum Absorptionsvermégen der Akustikelemente:
Schallabsorptionsgrad a (Angabe vom Hersteller fiir 1 m?)

Element

Akustikdecke
Wandpaneele

500 Hz | 1000 Hz
0,85 0,85
0,3 0,3

125 Hz |
0,5
0,5

250 Hz
0,85
0,6

2000 Hz
1,0
0,3

4000 Hz
1,0
0,3

Aquivalente Schallabsorptionsflache A in m?2
250 Hz | 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz
2,35 1,7 1,33 1,23

125 Hz
3,0

4000 Hz
1,17

Kantenabsorber

Berechnung der gesamten aquivalenten Schallabsorptionsflache durch die Kombination der
Akustikelemente im Raum und Prifung auf Einhaltung von Agerdarf,min:

Element

Akustikdecke

gewahlte
Menge

32 m2

Rechnun
g

32m2xa

Einheit ‘
Hz
mZ

Aquivalente Absorptionsflache

16,0

27,2

27,2

27,2

32,0

125 250 500 1000 2000 4000

32,0

Wandpaneele

12 Stiick
= 9,24 m2

9,24 m?2x a

m?2

4,6

55

2,8

2,8

2,8

2,8

Kantenabsorbe
r

Agesamt,okt

Prifung: Agesamt,okt 2 31 m? (250 Hz bis 4000 Hz)

4 Stuck

1xA

m?2

3,0

2,4

v

1,7

v

13

v

1,2

v

1,2

v

\ Sanierung als ausreichend im Sinne des Leitfadens.

Die ausgesuchten Akustikelemente in den vorgesehenen Mengen erfiillen die Empfehlung aus
Tabelle 3 des Leitfadens. Daher gelten die raumakustischen Verhaltnisse des Raumes nach der

S """ """ — " ————————————————————_——_—

3.6.4. Anordnung der akustisch wirksamen Elemente

Mit Hilfe der Empfehlungen dieses Leitfadens konnen geeignete Schallabsorber fir
raumakustische Malinahmen ausgewahlt werden. Der Einbau der im Fachhandel erhéltlichen
Akustikelemente sollte jedoch schon aus haftungsrechtlichen Griinden vom Anbieter durchgefihrt
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werden. Viele Fachhandler bieten zusatzlich auch eine Beratung zu Auswahl und Anordnung der
Elemente an.

Grundsatzlich ist eine Verteilung der akustisch wirksamen Elemente auf alle drei Dimensionen
des Raumes anzustreben. Das bedeutet, dass neben der Decke, wenn mdglich, auch zwei
aneinandergrenzende Wande akustisch behandelt werden sollten. Als akustisch unbehandelt
gelten in diesem Sinne schallharte, kahle Wandflachen. Eine z. B. durch Regale und Schranke
grol3flachig zergliederte Wand kann insoweit als akustisch behandelt angesehen werden. Eine
Lésung ganz ohne Deckenverkleidung erbringt in der Praxis oft kein zufriedenstellendes Ergebnis.

Ist der Abstand zwischen zwei gegentuberliegenden Wanden grol3er als 9 m, ist eine der Wéande
mit akustisch wirksamen Elementen zu behandeln. Durch zwei parallel zueinander stehende
schallharte Wandflachen kann es, wenn die Decke vollstandig absorbierend ausgekleidet ist, zu
Flatterechos kommen, weshalb in einem solchen Fall eine davon mit schallstreuenden oder -
absorbierenden Oberflachen zu versehen ist. Absorber, die speziell im tiefen Frequenzbereich
wirksam sein sollen, erreichen die groRte Wirksamkeit, wenn sie in den Raumkanten angebracht
werden.

Eine Reinigung der Oberflachen ist oft schwer bzw. kaum mdglich. Es ist also darauf zu achten,
Wandpaneele in der oberen Halfte der Wand, aufRerhalb der Griffhdhe von Kindern,
anzubringen, um einer Verschmutzung und ggf. Kontamination mit Erbrochenem vorzubeugen
(siehe hierzu [12]).

Die Deckenbeleuchtung und ggf. Luftungsoffnungen kénnen in der Regel problemlos in die
akustisch wirksame Deckenverkleidung integriert werden. Zu den vorhandenen Mdglichkeiten, je
nach Deckenkonstruktion, kann der Fachanbieter Auskunft geben. Sollte der Raum mit thermisch
aktivierten Bauteilen (z. B. betonkernaktivierte Decke) ausgestattet sein, um Heizung und Kihlung
zu realisieren, ist der groRflachige Einsatz von Akustikelementen vor diesen Bauteilen nicht
moglich. In solchen Fallen, muss ein Akustikplaner herangezogen werden, welcher die
raumakustischen MafBhahmen mit dem Fachplaner fur die Technische Gebaudeausristung (ggf.
auch Luftungstechnik) abspricht, um auf diesem Wege eine optimale Raumlésung zu erhalten.

3.7 Innenraumgestaltung und Ausstattung

Um die Nachhallzeiten auf das gewiinschte Niveau zu verklirzen, reicht eine umfangreiche
Ausstattung der R&ume mit Einrichtungsgegenstanden in der Regel nicht aus. Das
Absorptionsvermégen Ublicher Einrichtungen (Schranke, Regale, Stiihle, Tische, Teppich, u. a.) ist
zu gering und vorwiegend im Bereich der héheren Frequenzen vorhanden. Daher ist der Einbau
von speziellen Akustikelementen immer mit einzuplanen. Mit der richtigen und nicht zu kargen
Ausstattung kann dieses Ziel jedoch unterstitzt werden, sodass der Einbau von Akustikelementen
in geringerem Umfang geplant werden kann.

Raumakustisch sinnvoll ist es, in den AufenthaltsrAumen nicht zu groRe Freiflachen zu lassen
und grofRe schallharte Wandflachen durch Regale, Schranke und Tafeln zu zergliedern.
Grof¥flachige Schrankwénde mit weitestgehend schallharten Turen erzielen im Bereich der hohen
Frequenzen jedoch nur einen geringen Effekt. Besser sind schmale, einzeln aufgestellte Schranke,
die fur ein ,Verspringen“ der Oberflache sorgen und bei denen auch die Seitenwande wirksam
werden koénnen. Am starksten ist die Zergliederung durch ein Wechselspiel von Schranken,
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Regalen und Hangeschranken zu realisieren. Auch Tafeln, Pinnwénde, Spiegel, gerahmte Bilder
und grol3e raumliche Basteleien an den Wanden kénnen geringfligig zur Zergliederung der Wand
und zur Schallabsorption des Raumes beitragen. Schranke und Regale sowie Stellwande kdnnen
auch genutzt werden, um groRe Raume zu unterteilen, was bei mehreren separat spielenden
Einzelgruppen sinnvoll sein kann. Zu diesem Zweck eingesetzte Stellwande kénnen schnell und
einfach umgesetzt werden, was eine flexible Raumnutzung ermdglicht, die sich an unterschiedliche
Nutzungsformen anpassen kann. Sie werden im Fachhandel, zur starkeren akustischen Trennung
der TeilrAume, auch mit schallabsorbierenden Oberflachen angeboten.

Bei der Auswahl von Mobiliar und Einrichtungsgegenstanden in Kindertageseinrichtungen muss
jedoch auch die Hygiene stets mit bedacht werden. Mobiliar muss prinzipiell feucht zu reinigen
sein. Textile Bodenbelage oder z. B. Vorhdange eignen sich aus hygienischen Griinden nicht flr
jeden Bereich. Sie mussen staubarm und bei Bedarf feucht und desinfizierend zu reinigen sein
(siehe hierzu [12]).

Bodenbelage:
Die ,schallschluckende” Wirkung eines Teppichbodens ist grofdtenteils auf die hohen Frequenzen

beschrankt. Seine Wirkung verstarkt sich und erweitert sich in den mittleren Frequenzbereich, je
groRer die Florhéhe ist. PVC- und Linoleum-FuRbodenbelage bzw. Nadelfilzbelage haben kaum
schallabsorbierende Wirkung. Weichere Bodenbeldage haben jedoch den Vorteil, dass
herunterfallende Gegenstande (z. B. Bauklotze) und Geh- oder Laufgerausche weniger stark
entstehen. Bei harten Bodenbelagen (z. B. Fliesen) kann solchen Nutzungsgeréduschen durch die
Verwendung von Spielteppichen, Filzgleitern unter den Stuhlbeinen und Hausschuhe fur die Kinder
begegnet werden.

Schrénke/Regale:

Geschlossene Schranke aus massiven Platten wirken hauptsachlich im tieferen
Frequenzbereich. Offene Regale geflllt mit Spielsachen sorgen fir mehr Streuung der
Schallwellen und absorbieren tGiberwiegend im hohen bis mittleren Frequenzbereich. Regale voller
Bicher wirken breitbandig Uber die meisten relevanten Frequenzen hinweg. Im Fachhandel
werden auch Schranke mit absorbierenden bzw. perforierten Oberflichen angeboten, deren
aquivalente Schallabsorptionsflache entsprechend grofRer ausfallt.

Bestuhlung:
Stuhle mit Polster weisen generell einen héheren aquivalenten Schallabsorptionsgrad auf als

solche ohne Polsterung. Wahrend einfache, harte Holzstihle kaum absorbierende Wirkung
entfalten, beschréankt sich die Wirkung von mit Leder bzw. Kunstleder bezogenen Stuhlen auf den
mittleren Frequenzbereich. Die dquivalente Schallabsorptionsflache von Stiihlen mit Textilbezug
ist am grof3ten und erstreckt sich vom hohen bis in den mittleren Frequenzbereich.

Polster/Kissen/Matratzen:

Die Matratzen, die fur die kleineren Kinder zum Mittagsschlaf zur Verfligung stehen, werden in
der Ubrigen Zeit oft in Stapeln oder in speziellen Schranken im Gruppenraum aufbewahrt. Unsere
Untersuchungen haben gezeigt, dass diese Matratzenlager sich sehr positiv auf die Nachhallzeiten
des Raumes auswirken. Sie entfalten ihre Wirkung hauptsachlich im Bereich der tieferen
Frequenzen und kdnnen somit als eine Art Tiefenabsorber bezeichnet werden. Diese Wirkung fallt
am starksten aus, wenn die Matratzenlager in einer Ecke des Raumes angeordnet werden.

Eine ahnliche Wirkung, wenn auch durch die kleinere Masse geringer ausfallend, besitzen
Polsterecken, die fiir die Kinder zum Reinlegen und Toben genutzt werden kdnnen. Andere Polster
sowie Sitzkissen und Ahnliches beeinflussen die Raumakustik ebenfalls positiv. Luftdurchlassige
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Oberflachen (z. B. Textilien) erhdhen die aquivalente Schallabsorptionsflache der Gegenstéande
erheblich im Vergleich zu luftdichten (z. B. Kunstleder), sind jedoch schlechter zu reinigen.

Vorhange:
Vorhange konnen eine vergleichsweise gute Wirkung erzielen, jedoch ist diese stark von der

schwere des Stoffes abhangig. Sie wirken umso besser, je schwerer der Stoff und je gré3er ihre
effektive Flache ist. Damit verdunkeln sie jedoch den Raum, sollten sie vor den Fenstern
angebracht sein. Leichte Gardinen sind hingegen kaum akustisch wirksam.

Spielzeuge:
Bei der Auswahl von Spielzeugen fur die Ausstattung der Gruppenraume sollte darauf geachtet

werden, keine Gegenstdnde anzuschaffen, die sehr gerauschintensiv sind. Spielzeugpistolen,
Quietsche-Entchen, Trillerpfeifen, Knackfrésche, Blechtrommeln u. A. erhéhen nicht nur den
allgemeinen Schallpegel im Raum und somit den Stress der Nutzer, sondern kénnen, wenn sie
direkt am Ohr benutzt werden, auch das Gehor schadigen.

Spielgerausche:

Oftmals entwickelt das Spielen der Kinder auch durch die Handhabung der Spielzeuge hohe
Schallpegel. Mit einigen MalRnahmen kénnen diese Nutzungsgerdusche vermindert werden.
Spielkisten, in denen Kleinteile (z. B. Bauklotze, Spielzeugautos u. A.) aufbewahrt werden, kénnen
mit Filz-, Gummi- oder Teppichbelag ausgelegt werden, um die Gerausche beim Einrdumen der
Teile zu minimieren. Auf Spieltischen kdnnen gummierte Tischdecken verwendet werden, die die
Gerausche von Wirfeln u. A. mindern. Auf gleiche Weise vermindern Spielteppiche die Gerausche,
die beim Spielen auf dem Boden entstehen. Eine weitere Larmquelle stellen Kinderfahrzeuge dar,
die oft mit harten Plastikreifen ausgestattet sind, und so beim Fahren auf Pflastersteinen oder
ahnlichen harten Bbéden erhebliche Schallpegel erzeugen. Hier kbnnen Gummireifen, die auch
oftmals nachgeriistet werden kénnen, Abhilfe schaffen.

4 Nutzungsbezogene Empfehlungen?

Die baulichen Gegebenheiten sind wichtige Voraussetzungen fir eine gute Akustik und fir eine
geringere Larmbelastung der Nutzer. Eine qualitativ hochwertige Erziehung und Betreuung kann
nur in dafir geeigneten Raumen gelingen. Fir eine effektive Absenkung der Larmbelastung ist es
jedoch wichtig, auch die Nutzung so zu gestalten, dass weniger Larm entsteht und dass die Nutzer
nach sehr lauten Phasen die Mdoglichkeit haben, sich davon zu erholen. Solche
nutzungsbezogenen MaRnahmen mussen jedoch von allen Beteiligten mitgetragen werden. Daher
ist es sinnvoll, gemeinsam die Problemschwerpunkte zu identifizieren, um dann mdgliche
MalRnahmen in der Belegschaft zu besprechen, auszuwahlen und zu konkretisieren. Die hier
aufgezeigten Empfehlungen verstehen sich als Ansatze, die je nach den Gegebenheiten der
Einrichtung individuell zu einem Konzept zusammengestellt und ausgearbeitet werden sollten.

24 Die nutzungsbezogenen Empfehlungen wurden unter Einbeziehung von [9], [10] und [18] erarbeitet.
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4.1 Organisatorische Malinahmen

GruppengroiRe:

In Neubauten sollte die Grol3e von Gruppen, die sich tberwiegend in einem Hauptraum aufhalten,
25 Kinder nicht Ubersteigen. Die Zuordnung der GruppengréRe zur Raumgréf3e ergibt sich fir
Neuplanungen im Einzelfall durch die Empfehlungen zur Raumgestaltung (Kapitel 3.3). In den
Nebenrdumen sollten sich Gber langere Zeit nicht mehr als zwei Drittel einer Gruppe aufhalten.

Im Bestand sind die zurzeit genutzten Raume in den meisten Fallen kleiner. Fir akustisch
sanierte Bestandsrdume wird daher empfohlen, die GruppengréRe an den Raum anzupassen. Es
sollen abweichend zur Neuplanung (Kapitel 3.3) minimal 2,5 m? Grundflache pro Kind zur
Verfigung stehen. Die maximale Gruppengrof3e fur einen akustisch sanierten Gruppenraum
ergibt sich dann aus: Grundflache Gruppenraum /2,5 m2 (die Nachkommastellen werden
weggestrichen). Diese Formel kann ebenfalls zur Ermittlung der maximalen Auslastung eines
Nebenraumes herangezogen werden.

Nebenrdume fir Ruhepausen und konzentrierte Tatigkeiten (Kapitel 3.3):

In Kindertageseinrichtungen werden manchmal Tatigkeiten, die von den Kindern Konzentration
fordern, an einem Tisch im Gruppenraum durchgefiihrt, wahrend andere Kinder im selben Raum
spielen. Unter solchen Voraussetzungen konnen die Kinder jedoch kaum ihr volles
Leistungspotenzial abrufen und ihre F&higkeiten, die Informationen zu verarbeiten und
abzuspeichern, sind stark eingeschrankt. Es ist also sinnvoll, den Kindern fir die Ausflhrung
konzentrierter Tatigkeiten (wie Hausaufgaben machen, Lern- bzw. Ubungsaufgaben durchfiihren,
Lesen usw.) separate, ruhige Raume anzubieten. Fir offene Konzepte und Horte wird empfohlen,
jeden 5. Raum als ,Ruheraum® einzurichten.

Viele der Belastungen, die durch starke und anhaltende Larmeinwirkung entstehen, kdnnen durch
Ruhe- bzw. Erholungsphasen gemindert oder sogar ausgeglichen werden. Zuséatzliche
Ruherdaume, als Rickzugsmoglichkeit fur die Kinder, um bei Bedarf Ruhepausen einlegen zu
kodnnen, sind also ebenfalls sehr sinnvoll und werden dringend empfohlen. Es wird mindestens ein
»,Ruheraum® fur bis zu drei Gruppen empfohlen.

Nebenrdume fir gerduschintensive Nutzungen:

Gerauschintensive Beschaftigungsmoglichkeiten (z. B. Werken, Tischtennis, Kicker), sollten in
separate Nebenrdume ausgegliedert werden, sofern ihre Austibung auf einen Teil der Gruppe
beschrankt ist. Eine solche Nutzung in einem Gruppenraum, die nur ein Teil der Gruppe ausiibt,
wirde die Ubrigen Anwesenden unndtig stark belasten und in ihrer eigenen Téatigkeit einschréanken.

Freies Spielen:

Das freie Spielen ist eine wichtige Komponente des Alltags in Kindertageseinrichtungen und
nimmt einen grofRen Teil des Tagesablaufes ein. In diesen Phasen entstehen jedoch oft sehr hohe
Schallpegel. Daher ist es sinnvoll, so oft wie moglich den Aul3enbereich fir das freie Spiel zu
nutzen. Die Larmbelastung im Freien ist geringer, weil sich die entstehenden Gerausche
ungehinderter ausbreiten kdénnen und daher nicht, wie in einem Raum, durch mehrfache
Reflexionen an den Wanden, langere Zeit auf die Nutzer einwirken. Aul3erdem verteilen sich die
Kinder im Freien auf eine gro3ere Flache und haben daher mehr Abstand zu einem Grol3teil der
Larmquellen.
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Entzerrung der Essenszeiten:

Die Larmbelastung in den Speiseraumen wahrend des Essens ist bei Kindern, die in groRen
Gruppen in einem Speiseraum essen, oft sehr hoch. Vor allem bei Hortkindern, die beim Essen
nicht mehr so stark betreut werden wie Kinder in Krippen und Kindergarten, entstehen erhebliche
Larmpegel. Diese Vorgehensweise hat den Sinn, der hdheren Eigenstandigkeit, die bei dlteren
Kindern vorhanden ist und weiterhin geférdert werden soll, Rechnung zu tragen. Die hieraus
entstehende grolRere Freiheit und, wie man annehmen kann, die Uber den Schultag hinweg
.,angestauten® Bewegungs- und Mitteilungsbedirfnisse, die gerade in der ersten Zeit nach
Schulende von den Kindern ausgelebt werden, bewirken ein sehr lautstarkes Verhalten. Durch eine
Verteilung von Essenszeiten auf mehrere kleinere Gruppen konnte die Larmbelastung fir alle
gemindert werden.

Ruhepausen bei Bedarf:

Nicht nur fir die Kinder, sondern auch fiir die Erzieher/-innen fiihren Ruhepausen zur Minderung
der Larmbelastung. Es ist daher zu ihrer Entlastung und somit zur Erhaltung ihrer Gesundheit zu
empfehlen, ihnen die Mdglichkeit einzurichten, bei Bedarf kurze Erholungspausen machen zu
koénnen.

4.2 Padagogische Malinahmen

Padagogische MalRRnahmen zur La&rmminderung, insoweit sie auf das Verhalten der Kinder
abzielen, kénnen vor allem dann gut funktionieren, wenn sie von den Kindern verstanden und
akzeptiert werden. Die Akzeptanz der Kinder wiederum ist leichter zu erreichen, wenn die
angestrebten Verhaltensweisen allgemein bekannt sind und fur alle (auch fiir andere Gruppen und
Erwachsene) gelten. Deshalb ist es wichtig, dass diese MalRnahmen von allen Erzieherinnen und
Erziehern mitgetragen werden, weshalb die Inhalte und ihre Anwendung gruppenubergreifend (z.
B. im Rahmen des padagogischen Konzeptes) erarbeitet werden sollten, damit sie nicht nur
punktuell angewandt werden.

Kinder sensibilisieren:

Die Sensibilisierung der Kinder kann durch Thematisierung im Alltag, z. B. durch die Benutzung
von Gesten oder anderen Signalen, umgesetzt werden. Die eingefiihrten Signale kdnnen subjektiv
angewandt werden, indem die Erzieherin/der Erzieher z. B. die Hande hebt oder einen Gong
schlagt, wenn es ihr/ihm zu laut erscheint, und dann auf das Eintreten der Ruhe wartet. Es gibt
auch objektive Signale in Form von Larmampeln oder &hnlichen technischen Geraten. Diese
Gerate besitzen einen eingebauten Schallpegelmesser und geben je nach Laustarke im Raum ein
Signal. Die Larmampel zeigt gruin, solange ein bestimmter Pegel unterschritten bleibt. Steigt der
Schallpegel im Raum Uber diesen Wert an, springt die Ampel auf gelb, steigt der Pegel weiter, wird
rot angezeigt. Viele im Handel erhaltliche Larmampeln haben einen mehrstufigen Regler
eingebaut, der es erlaubt, die Empfindlichkeit der Ampel individuell einzustellen. Die Verwendung
einer Larmampel sollte jedoch, wie die anderen Signale auch, padagogisch begleitet und durch die
Einflhrung von Ritualen und Erklarungen unterstitzt werden.

Auch eine intensive temporare Auseinandersetzung mit dem Thema kann gut funktionieren, z. B.
in Gesprachsrunden oder als Projekt. Sie erfordert jedoch eine gewisse Vorbereitung und ggf. die
notigen Materialien. Das Umweltbundesamt hat 2014 das Heft ,Akustik & Larm: Eine
Mitmachbroschure fir Kinder” [19] herausgegeben. Die Broschire ist flr die Sensibilisierung von
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Kindern im Grundschulalter gedacht, bietet aber auch fur die Arbeit im Kindergarten Anregungen.
Sie ist kostenlos Uber die Internetseite www.umweltbundesamt.de erhéltlich.

Mdgliche Themen fur die Sensibilisierung kénnten z. B. sein:
=  Horen und Fuhlen

= Was kann man alles héren?

=  Was ist laut und was leise?

=  Wie fiihle ich mich, wenn es sehr laut ist?

Kinder aufklaren:

Aufklarung Uber die Wirkungen von Larm ist ein gutes Mittel, um zu sensibilisieren und um
Akzeptanz zu schaffen. Auch fir diesen Zweck kdnnen die Aufgaben und Experimente aus der
Broschure ,Akustik & Larm*“ des Umweltbundesamtes [19] hilfreich sein.

Maogliche Themen fir die Aufklarung kénnten z. B. sein:
= Woflr ist hdren wichtig?

=  Was passiert mit mir, wenn es zu laut ist?

=  Wie ist das, wenn ich nicht mehr gut hére?

Um die Erfahrung zu vermitteln, welche Auswirkungen ein eingeschranktes Hérvermdgen mit sich
bringt, kdnnen einfache, spielerische Experimente durchgefihrt werden. Zum Beispiel kann man
die Kinder einzeln mit geschlossenen Augen in der Mitte eines Kinderkreises raten lassen, welches
andere Kind aus welcher Richtung gerade den Namen des Kindes in der Mitte gerufen hat. Danach
wird das Ganze noch einmal wiederholt, wahrend das Kind in der Mitte sich ein Ohr zu hélt.

Trennung von konzentrierten Tatigkeiten und lauten Nutzungen:

Um konzentrierte Tatigkeiten ausfihren zu kénnen, braucht man eine gewisse Ruhe. Fir Kinder
ist das konzentrierte Aufnehmen von Informationen schwerer als fir Erwachsene und somit das
Ruhebedirfnis beim Bearbeiten von Haus- oder Ubungsaufgaben, beim Lesen oder auch beim
Verfolgen einer vorgelesenen Geschichte noch gré3er. Es ist daher unbedingt notwendig, die
Kinder solche Téatigkeiten, die ein hohes Mal? an Konzentration von ihnen verlangen, nicht in einem
Raum ausflihren zu lassen, in dem zur gleichen Zeit andere Kinder spielen. Daher sollten sie, wenn
sich nicht die gesamte Gruppe konzentriert beschéftigt, fir die Austibung solcher Tatigkeiten in
einen ,ruhigen“ Raum wechseln.

Abwechseln lauter und leiser Beschéftigungsphasen:

Die Belastung durch Larm hangt nicht ausschlie3lich von der Hohe des Schallpegels ab. Ein
weiteres wichtiges Kriterium ist die Dauer der Einwirkung. Auf3erdem kann sich das Ohr nach einer
intensiven Larmbelastung wieder erholen, wenn eine Phase der Ruhe folgt. Auch die
Stresssymptome kdnnen durch Ruhepausen wirksam vermindert werden. Es wird daher
empfohlen, den Tagesverlauf so zu strukturieren, dass Phasen besonders lauter Beschéaftigung
mit Phasen abwechseln, in denen die Schallpegel gering sind. Das kénnen z. B. sein:
=  Freies Spiel (laut) = Gesprachsrunde (leise)
=  Sport/Bewegungsspiele (laut) = Vorlesestunde (leise)
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Unruhige, laute Phasen beruhigen:

Es kann in freien Spielphasen, vor allem in Innenraumen, dazu kommen, dass es sehr laut wird.
Dies ist oft dann der Fall, wenn einzelne oder mehrere Kinder sehr ,aufgewihlt* oder ,angespannt®
sind oder sich mehrere kleinere Griippchen im Raum bilden, die sich gegenseitig ,hochschaukeln®,
weil sich die Kinder innerhalb einer Kleingruppe, bedingt durch die Gerausche der anderen
Gruppen, nicht mehr gut verstehen konnen. Letzterem Fall beugt bereits eine gute Raumakustik
mit kurzen Nachhallzeiten vor.

Sollte der Schallpegel im Gruppenraum also aufféllig hoch sein, sollte die Erzieherin/der Erzieher
durch gezieltes Eingreifen diese Gruppendynamiken unterbrechen, um so wieder fiir mehr Ruhe
zu sorgen.

Mogliche Methoden zur Intervention kénnen z. B. sein:

=  Spiele mit der gesamten Gruppe

= Vorlesestunde

= Ruheritual durch vereinbartes Tonsignal (z. B. Gong)

= Kurzes Sing- oder Bewegungsspiel (zum Abreagieren)
=  Gemeinsame Entspannungsiibungen

Einfihren von Regeln:

Regeln einzufiihren, die feste Glltigkeit besitzen, ist eine gute Moglichkeit, bestimmte
Verhaltensweisen, die regelméafig auftreten und besonders laut sind oder laute Situationen
hervorrufen kdénnen, zu minimieren. Werden jedoch zu viele und zu strenge Regeln festgelegt,
kann das zu einer starken Einschrankung des kindlichen Freiheits-, Spiel- und Erforschungsdrangs
fuhren und dadurch bei den Kindern ein ablehnendes Verhalten hervorrufen, bis hin zu
absichtlichen RegelversttRen. Die aufgestellten Regeln sollten jedoch mit den Kindern besprochen
werden und sie sollten fur alle, also auch die Erzieher/-innen gelten.

Mdogliche Regeln kdnnen z. B. sein:

= Wenn einer redet, héren die anderen zu.”

=  Wir schreien andere nicht an.”

=  Wir rennen nicht im Haus."

=, Wir gehen respektvoll miteinander um.*

= Wirrespektieren den Willen und die Meinung des anderen.*

=  Wir nehmen niemandem ein Spielzeug weg, das gerade benutzt wird.“
= Wir zerstoren nicht das Gebaute eines anderen.”
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Zusammenfassung der baulichen Empfehlungen

Die Hauptschallquellen sind in Kindertageseinrichtungen zwar die Nutzer selbst, jedoch kann die

Konzentration auf eine optimale Nutzung nur gelingen, wenn baulich die nétigen Voraussetzungen
vorliegen. Die folgenden Empfehlungen dienen diesem Zweck.

Stadtebau/Bauleitplanung

Kindertageseinrichtungen sollten nur in zum Wohnen geeigneten Gebieten geplant werden,
vorzugsweise in allgemeinen Wohngebieten (8 4 BauNVO). Gewerbe- und Industriegebiete sind
nicht geeignet.

Es sollte auf einen geeignet grol3en Abstand zu schallemittierenden Quellen, wie gewerbliche
Anlagen, laute Hauptverkehrswege oder Sportanlagen, geachtet werden.

Zur Prifung der Eignung eines Gebietes sollen die Immissionen in Larmartgruppen
zusammengefasst werden. Es werden folgende Summenbeurteilungspegel definiert, die einzeln
mit den Belastungswerten verglichen werden:

L:verkenr aus StralBen-, Schienen- und Schiffsverkehr sowie ruhendem Verkehr abziiglich
3 dB(A),

L cewerbe aUs allen gewerblichen Anlagen und
L rreizeit aUS Sport- und Freizeitanlagen.

Die Belastungswerte 55 dB(A) am Tag und 40 dB(A) in der Nacht sollen nicht tberschritten
werden. Kurzzeitige Gerauschspitzen sollen die Belastungswerte am Tag um nicht mehr als
30 dB(A) und in der Nacht um nicht mehr als 20 dB(A) tbersteigen.

Die Immissionsorte sollen hierzu im Bestand am Rand der Freiflache in 2 m H6he und 0,5 m vor
der Mitte des gedffneten, am stéarksten betroffenen Fensters und bei der Neuplanung in 2 m
Hohe am Rand des Grundstuckes liegen.

Wird einer der Belastungspegel Uberschritten, ist der Standort fir eine Kindertages-
einrichtung nicht geeignet. In diesem Fall soll ein anderer Standort gewahlt oder geeignete
Schallschutzmafinahmen auf dem Ausbreitungsweg ergriffen werden.

Wird einer der Belastungspegel Uberschritten, ist eine schallgedammte mechanische
Luftung fur die betroffenen Raume vorzusehen.

Gebaudeplanung

Wird das ausgewahlte Grundstiick durch starke Schallimmissionen belastet, kann durch
gezielte Anordnung der Baukdrper zur Abschirmung ein gewisser Schutz des
AulRenbereiches und der Raume erreicht werden, die auf der von der Quelle abgewandten Seite
liegen.

Die schutzbedurftige Nachbarschaft sollte méglichst durch die Anordnung der Baukérper vor
den Immissionen vom AufRenbereich der Kindertageseinrichtung geschitzt werden.

Raume mit héherer Schutzbedurftigkeit gegentber Larm und der Aul3enbereich sollten bei
einseitiger Immissionsbelastung auf der larmabgewandten Seite des Gebdudes angeordnet
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werden. Weniger larmsensible Raume kénnen auf der larmzugewandten Seite geplant
werden. Nicht genitigend abgeschirmte Bereiche missen durch zuséatzliche bauliche
Malnahmen geschitzt werden. Gruppen und Nebenraume sollten nicht neben lauten
Technikraumen liegen.

Fur jede Kindertageseinrichtung sollen separate Ruheraume und ggf. Hausaufgaben-raume
vorgesehen werden. Gerauschintensive Nutzungen sollen in Nebenrdume ausgelagert werden.

Raumagestaltung (Neuplanunq)

Die Gruppenraume sollten eine Grundflache (A) von mind. 3,0 m2 pro Kind besitzen.
Zusatzliche Nebenraume sollten mind. 1,5 m2? pro Kind (gesamte Gruppe) aufweisen.

Ab 3 gleichwertigen Ra&umen ohne Hauptraum (offene Gruppen/Hort) sollte die gesamte den
Kindern zur Verfigung stehende Raumgrundflache mind. 5,5 m2 pro Kind betragen. Kein
Raum sollte erheblich kleiner als 20 m2 sein.

Bei offenen Konzepten sollten im Schnitt maximal 11 Kinder pro Raum betreut werden.
Wenigstens jeder fiinfte Raum sollte ein Lese- oder Ruheraum sein.

Fir klassische Konzepte wird 1 ,,Ruheraum* fiir bis zu 3 Stammgruppen empfohlen.

In Gruppenrdumen sollte die Raumléange nicht mehr als das 2-Fache der Breite betragen.
In Nebenrdumen sollte die Raumlange das 2,5-Fache der Raumbreite nicht libersteigen.

Fir die lichte Hohe (H; von der Oberflache des FulRbodenbelages bis zur Unterkante des
Deckenaufbaus) des Gruppenraumes wird in etwa H=2,4m + (Grundflache /100 m)
empfohlen. Sie sollte jedoch zwischen 2,5 m und 3,5 m liegen.

Das Volumen der Gruppenraume sollte nicht viel gréR3er als 250 m?3 sein.
Kein Raummalf (L/B/H) sollte das Mehrfache eines anderen betragen.

Vom Raum gesehen nach auf3en gewélbte Wand- oder Deckenflachen sind akustisch kritisch
und kdnnen daher zusétzliche akustische Malinahmen notwendig machen.

GroRRe, schallharte Raumbegrenzungsflachen, die parallel zueinander stehen, sollten
vermieden werden (z. B. durch Vorspriinge, Offnungen, Fenster, Einrichtungsgegenstande,
strukturierte oder schallabsorbierende Oberflachen oder deutlich nicht parallel angeordnet).

Bauakustik

Zur Gewabhrleistung eines ausreichenden Schutzes vor Umweltlarm und vor Larm aus
angrenzenden Raumen sind die raumumgebenden Bauteile (W&nde, Decken, Fenster, Tiren)
verpflichtend nach den Vorgaben der DIN 4109 ,,Schallschutz im Hochbau“ zu planen. Die
hier definierten Anforderungen sind als Mindestwerte zu verstehen.

Gruppenrdume sind dabei als ,besonders laute“ Rdume und gleichzeitig als
schutzbedurftige RGume anzusehen. Es wird empfohlen, die Anforderungen der Zeilen fur
Bauteile zwischen Unterrichtsraumen und ,,besonders lauten® Raumen der Tabelle fir
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Schulen um 10 dB(A) zu verscharfen. Turen von Gruppenraumen sollten min. erf. Ry von
37 dB(A) besitzen.

Der Schallpegel in Aufenthaltsraumen fur Kindergruppen, der durch haustechnische Anlagen
(abgesehen von Gerauschen durch Wasserinstallationen) verursacht wird, sollte 30 dB(A)
nicht Gbersteigen. In Schlafrdumen sollte der Gesamtstérschalldruckpegel nicht hoher als
30 dB(A) liegen.

Raumakustik fuir die Neuplanung von Raumen

Bei Neuplanungen soll die Auslegung der Raumakustik anhand der DIN 18041 durchgefihrt
werden. Dazu ist ein Fachplaner erforderlich, der frithzeitig (schon in der Grundlagenerhebung
und Vorplanung) in das Projekt eingebunden wird.

Fur die Anwendung der DIN 18041 sollen die R&ume prinzipiell ,,inklusiv* ausgelegt werden.
Gruppen- und Nebenraume sollen der Nutzungsart A4, Spielflure, Umkleidebereiche, Speise-,
Hausaufgaben-, Schlaf- und Ruherdume sowie Bewegungsrdume bis 300 m3 sollen der
Nutzungsart B5 zugeordnet werden.

Raumakustik fur bestehende Raume

Akustisch wirksame Einbauten werden fir alle schutzbedirftigen Raume empfohlen.
Eine Prufung der Raumakustik sollte durchgefiihrt werden, wenn Beschwerden von
Erzieherinnen bzw. Erziehern vorliegen, spatestens jedoch, wenn o&ffentliche Behédrden
(Gesundheitsamt, Arbeitsschutz) dies verlangen.

Fur die Prifung der bestehenden akustischen Qualitat sind die Messwerte der Nachhallzeit
in den Oktaven von 250 Hz bis 2000 Hz mit dem Beurteilungswert der jeweiligen Raumgruppe
zu vergleichen. Ist die Uberschreitung des Beurteilungswertes in einem Oktavband groRer als
0,1 s oder die Summe aller Uberschreitungen gréRer als 0,2 s, sind MaRnahmen erforderlich.

Die Beurteilungswerte sind zu ermitteln nach folgenden Formeln:

Raumgruppe 1 - Gruppen- und Nebenrdume TgwrGcr = (0,44 + ﬁ) S
Raumgruppe 2 - Sport- bzw. Bewegungsraume bis 300 m3 TgwrGz = (0,67 + ﬁ) S
Raumgruppe 3 - Alle Raume zur regelmafigen Nutzung Tewrgs = (0,66 + %00) s

durch Kindergruppen, die nicht
Raumgruppe 1 oder 2 angehdren
(z. B. Hausaufgabenrdume, Speiseraume, usw.)

Fur die raumakustische Sanierung werden, um den Bedarf an aquivalenter Schallabsorp-
tionsflache zu ermitteln, die vorhandenen &aquivalenten Schallabsorptionsflachen pro Oktave
vom jeweiligen Anforderungswert abgezogen.
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Die Anforderungswerte ergeben sich aus folgenden Formeln:

Raumgruppe 1 - Gruppen- und Nebenrdume AanfrG1 = (%) m?
3> ¥ 300

.. . 0,163V 2

Raumgruppe 2 - Sport- bzw. Bewegungsraume bis 300 m3 ApanfrG2 = <m> m
> ¥ 2100

.. . 0,163V 2

Raumgruppe 3 - Alle Raume zur regelmafigen Nutzung Apnfrgz = <m> m
2> ¥ 3700

durch Kindergruppen, die nicht
Raumgruppe 1 oder 2 angehoren
(z. B. Hausaufgabenrdume, Speiseraume, usw.)

Kapitel 3.6.2 dieses Leitfadens enthélt Giberschldgige Empfehlungen fur die noch einzubauende
aquivalente Schallabsorptionsflache je Oktave fir die raumakustische Sanierung von
Raumen ohne Messwerte. Eine Berechnung des Bedarfs anhand von Messwerten ist dieser
Methode jedoch vorzuziehen.

Auswahl der akustisch wirksamen Elemente

Das Hauptaugenmerk bei der raumakustischen Gestaltung in Kindertageseinrichtungen muss
auf der Erhéhung der aquivalenten Schallabsorptionsflache des Raumes liegen.

Fur eine ausreichende Abdeckung aller relevanten Frequenzbénder ist es oft notwendig,
verschiedene Akustikelemente zu kombinieren. Dazu muss die Wirksamkeit der Elemente in
den einzelnen Oktavbandern miteinander abgestimmt werden. Der frequenzspezifische
Schallabsorptionsgrad a der Elemente wird im Fachhandel angegeben.

Fur den Nachweis einer ausreichenden Erhéhung der Absorptionsflache des Raumes miissen
die dquivalenten Schallabsorptionsflachen der ausgesuchten Akustikelemente in den einzelnen
Oktaven addiert werden. Der zuvor ermittelte Bedarf soll mindestens in den Oktaven 250 bis
4000 Hz erreicht werden.

Anordnung der akustisch wirksamen Elemente

Grundsatzlich ist eine gleichmaRige Verteilung der akustisch wirksamen Elemente auf den
Raum anzustreben. Dazu ist es sinnvoll, alle drei Dimensionen des Raumes zu nutzen. Eine
Akustikdecke wird in jedem Fall empfohlen und zusatzlich die Anordnung an zwei
aneinandergrenzenden Wanden.

Wandpaneele missen oberhalb der Griffhdhe von Kindern angebracht werden.

Absorber, die speziell im tiefen Frequenzbereich wirksam sein sollen, erreichen die gréi3te
Wirksamkeit, wenn sie in den Raumkanten angebracht werden.

Vor thermisch aktivierten Bauteilen (Betonkernaktivierte Decke) diirfen keine grofR3flachigen
Akustikelemente angebracht werden. In solchen speziellen Féllen ist ein Fachplaner
hinzuzuziehen.
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Innenraumgestaltung und Ausstattung

Je mehr Einrichtungsgegenstande im Raum sind, desto mehr aquivalente
Schallabsorptionsflache besitzt dieser. Einrichtungsgegenstande konnen jedoch kein Ersatz fir
Akustikelemente sein. Auerdem muss immer die Hygiene mitbedacht werden. Mobiliar muss
z. B. feucht zu reinigen sein.

Jede Zergliederung kahler Wandflachen durch Regale und Schranke ist sinnvoll.

Trennelemente, die groRBe Raume aufteilen, sind sinnvoll, vor allem, wenn sie eine hohe
absorbierende Wirkung besitzen. Dazu gibt es im Fachhandel akustisch wirksame Stellwande.
Aber auch Regale und Schranke kdnnen positiv wirken.

Teppichboden wirkt hauptsachlich im hohen Frequenzbereich und umso weniger, je geringer
die Florhohe ist. Lauf- und Spielgerdusche auf dem Boden werden jedoch stark gedampft.
Textile Bodenbelage eignen sich aber aus hygienischen Grinden nicht Gberall.

Gepolsterte Sitzmdbel absorbieren starker den Schall als harte.
Polster und Kissen (z. B. als , Tobe-Ecke®) wirken positiv auf die Raumakustik.

Im Raum gelagerte Matratzen, die in Krippen und Kindergarten zum Schlafen gebraucht
werden, haben eine gute absorbierende Wirkung, wenn sie offen gelagert werden.

Sehr lautes Spielzeug sollte vermieden werden.

Filzgleiter unter Stuhl- und Tischbeinen mindern die Nutzungsgeréusche.
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6 Zusammenfassung der nutzungsbezogenen Empfehlungen

Organisatorische MalRnahmen

Gruppengroiie:

Die GruppengrofRe in Neubauten nach diesem Leitfaden sollte fur Gruppen mit einem
Hauptraum nicht gréRer als 25 Kinder sein. In Nebenrdumen sollte sich regelmafig maximal zwei
Drittel der Gruppe aufhalten.

In akustisch sanierten Bestandsrdumen ermittelt sich die empfohlene maximale
Gruppengrol3e aus der Grundflache des Raumes geteilt durch 2,5 mz2.

Nebenrdume fir Ruhepausen und konzentrierte Tatigkeiten:

Zur Minderung der Larmbelastung von Kindern und Mitarbeitern sollten separate Ruherdume zur
Verfligung stehen, um nach starken Belastungsphasen Erholungspausen einlegen zu kénnen. Fur
Tatigkeiten, die Konzentration von den Kindern verlangen (z. B. Lesen oder Ubungsaufgaben
machen) sollten separate R&dume vorhanden sein. In jeder Einrichtung sollte mindestens ein
Ruheraum vorhanden sein.

Es wird ein Lese- oder ,,Ruheraum* fiir bis zu drei Gruppen empfohlen. Bei offenen Konzepten
oder Horteinrichtungen sollte mindestens jeder fiinfte Raum ein Lese- bzw. Ruheraum sein.
Hausaufgabenraume sind entsprechend des Bedarfs zu planen, Kombinationen sind denkbar.

Nebenrdume fir gerduschintensive Nutzungen:
Gerauschintensive Beschéaftigungsmaoglichkeiten (z. B. Werken, Tischtennis, Kicker) sollten
in Nebenraume ausgelagert und nicht im Gruppenraum durchgefiihrt werden.

Freies Spiel:
Freie Spielphasen sollten so oft wie méglich im Aul3enbereich stattfinden.

Entzerrung der Essenszeiten:
Durch eine Verteilung der Essenszeiten auf mehrere kleinere Gruppen kann die z. T. grol3e
Larmbelastung in den Speiseraumen verringert werden.

Ruhepausen bei Bedarf:
Erzieherinnen und Erziehern sollte die Mdglichkeit geschaffen werden, bei Bedarf kurze
Erholungspausen in einem ruhigen Raum machen zu kénnen.
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Padagogische MalRnahmen

Padagogische Malnahmen sollten von allen Beteiligten mitgetragen werden, weshalb eine
gruppenubergreifende Erarbeitung und Abstimmung (z. B. in Verbindung mit dem padagogischen
Konzept) anzustreben ist.

Kinder sensibilisieren:
Eine Mdglichkeit ist die Anwendung von Gesten oder Signalen im Alltag, um anzuzeigen, dass
es zu laut ist, und um Ruhe herzustellen. Das Signal kann auch eine Larmampel sein.

Denkbar ist auch eine intensive Auseinandersetzung mit dem Thema in Form von
Gesprachsrunden oder Projekten.

Kinder aufkléaren:
Forderlich ist die spielerische und verbale Auseinandersetzung mit den Themen Larmwirkung
und Schwerhorigkeit.

Trennung von konzentrierten Tatigkeiten und lauten Nutzungen:
Kinder, die konzentrierte Tatigkeiten ausuben wollen, sollten dazu, wenn andere Kinder zur
gleichen Zeit spielen wollen, in einen ruhigen Raum wechseln.

Abwechseln lauter und leiser Beschéftigungsphasen:

Die auralen sowie die extraauralen Wirkungen von Larm kénnen durch ,Erholungspausen® in
ruhiger Umgebung gemindert werden. Es ist daher sinnvoll, den Tagesablauf so zu strukturieren,
dass besonders lauten Phasen jeweils eine ruhige Phase folgt.

Unruhige, laute Phasen beruhigen:

Steigt der Schallpegel im Raum beim freien Spielen allméhlich an und entsteht letztendlich eine
sehr laute Situation (womdglich weil ein oder mehrere Kinder sehr ,aufgedreht” sind), sollte die
Erzieherin/der Erzieher eingreifen. Von der gesamten Gruppe durchfiihrte, gezielte Aktivitaten, wie
Sing-, Bewegungs- oder Entspannungsubungen, kdnnen dazu beitragen, die Situation zu
beruhigen.

Einfihren von Regeln:

Regeln kénnen dazu beitragen, den Alltag und das Miteinander in der Gruppe zu harmonisieren
und bestimmten Verhaltensweisen, die laute Situationen hervorrufen kénnen, vorzubeugen (z. B.
.Niemand zerstort das Gebaute eines anderen®). Die aufgestellten Regeln sollten, um die
Akzeptanz der Kinder zu erhéhen, mit diesen besprochen werden und fir alle (auch die Erzieher/-
innen) gelten (z. B. ,Wenn einer redet, héren die anderen zu®).
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Anhang A Glossar

Anforderungswert Aans

Der Anforderungswert, nach diesem Leitfaden, ist der Wert der aquivalenten
Schallabsorptionsflache, der nach einer akustischen Sanierung in dem betroffenen Raum
mindestens vorhanden sein soll. Er stellt den Zielwert fir die Dimensionierung der einzubauenden
Akustikelemente dar.

Aquivalente Schallabsorptionsflache A
Die aquivalente Schallabsorptionsflache A beschreibt das gesamte in einem Raum vorhandene
oder von einem Gegenstand ausgehende Vermdgen, Schall zu absorbieren (,zu schlucken®).

Die &quivalente Schallabsorptionsflache ist eine fiktive Flache (in m?) mit einem
Schallabsorptionsgrad a von 1 (100 % der auftreffenden Schallenergie wird absorbiert). Diese
Flache nimmt die Gréf3e in Quadratmetern an, die dieselbe Menge an Schallenergie absorbiert wie
der betrachtete Raum oder Gegenstand, den sie beschreibt. Betrachtet man also eine einzelne
Wand mit einer Flache von 20 m? und einem Schallabsorptionsgrad a von 0,5 (50 % Absorption),
wuirde die &quivalente Schallabsorptionsflache dieser Wand 10 m2 betragen.

Betrachtet man die &quivalente Schallabsorptionsflache eines Raumes, so nimmt sie die Grol3e
an, die bei 100 % Absorption dieselbe Schallenergie absorbiert wie alle im Raum tatsachlich
vorhandenen Oberflachen zusammen. Bringt man also mehr Gegenstande in einen Raum ein oder
erhdht das Schallabsorptionsvermégen der vorhandenen Oberflachen (Decke, Wandflachen usw.)
wird A groRRer. Die Nachhallzeit des Raumes, die in einem direkten Zusammenhang zu dessen
aquivalenter Schallabsorptionsflache steht, wirde dann kirzer.

Aurale Wirkungen/extraaurale Wirkungen von Larm
Aural werden Wirkungen von Larm genannt, wenn sie das Gehor betreffen (z. B.
Larmschwerhdorigkeit, Temporare-Hoérschwellen-Verschiebung, Tinnitus, Knalltrauma).

Extraaurale Wirkungen von Larm beziehen sich hingegen auf den gesamten Menschen mit
Ausnahme des Gehors (z. B. erhéhte Ausschittung von Stresshormonen, erhdhte Herzfrequenz,
Verengung der Blutgefale, Schlafstérungen).

Bauakustik

Die Bauakustik beschaftigt sich mit dem von auRen durch die Umgebungsbauteile in einen Raum
eindringenden Schall. Dazu werden Schalldammwerte fur Wande, Decken, Fenster usw.
betrachtet.

Beurteilungspegel L«

Der Beurteilungspegel ist ein je nach Gerduschquellenart ermittelter Pegel, der mit dem
jeweiligen Immissionswert (z. B. Grenz- oder Richtwert) verglichen wird, um zu ermitteln, ob die zu
beurteilenden Schallimmissionen schadlich sind. Er wird in der Regel aus dem Mittelungspegel
(Laeg) des zu beurteilenden Geréusches wahrend der Beurteilungszeit und ggf. aus Zuschlagen fir
bestimmte Gegebenheiten (z. B. Gerduschauffalligkeiten oder Einwirkung wéhrend bestimmter
,Ruhezeiten) ermittelt.
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Beurteilungswert Tsw

Der Beurteilungswert, nach diesem Leitfaden, dient zur Einordnung, ob eine akustische
Sanierung eines Bestandsraumes notwendig ist. Er ist der Wert, der von der tatsachlich im
Bestandsraum gemessenen Nachhallzeit nicht 0Oberschritten werden soll. Wird der
Beurteilungswert von der Nachhallzeit Gberschritten, wird eine akustische Sanierung empfohlen.

Frequenz

Die Frequenz beschreibt in der Akustik die Anzahl vollendeter Schwingungen pro Sekunde, die
eine Schallwelle erzeugt. Sie ist damit Ausdruck fir die ,Tonhdhe® und wird in der Einheit Hertz
(Hz) angegeben. Ein Ton von 1000 Hz erzeugt also 1000 Schwingungen innerhalb einer Sekunde.
Dabei gilt: Je hoher die Anzahl Schwingungen pro Sekunde (Hz), desto hoher wird ein Ton
wahrgenommen. Ein Gerausch setzt sich jedoch stets aus einer Vielzahl von unterschiedlichen
Frequenzen zusammen. Der Mensch kann, in Abhangigkeit vom Alter, Tone von etwa 16 Hz bis
20.000 Hz horen.

Zur Vereinfachung werden die Frequenzen in Frequenzbandern bestimmten Umfangs
zusammengefasst, deren mittlere Frequenz dem Band den Namen gibt. Fur die Berechnungen in
der Raumakustik werden die sechs sprachrelevanten Oktavbander von 125 Hz bis 4000 Hz
genutzt. Jedes Oktavband kann auRerdem in drei Terzbander aufgeteilt werden (siehe Tabelle
Al).

Tabelle A.1: Frequenzbander im sprachrelevanten Bereich.

Terzfrequenzbdnder

100 | 125 | 160 | 200 | 250 | 315 | 400 | 500 | 630 | 800 | 1000 | 1250 | 1600 | 2000 | 2500 | 3150 | 4000 | 5000
Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Oktavfrequenzbander

125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz

Gruppenraum/Gruppenhauptraum

Gruppenraume sind die Hauptaufenthaltsraume fiir einzelne Gruppen. Sie sind fiir den Aufenthalt
der gesamten Gruppe gedacht und stellen daher regelmaBig die groRten Réaume fir den
langfristigen Aufenthalt dar. Sie zeichnen sich oft durch eine stark gemischte Nutzung und die
entsprechende Ausstattung aus.

Kurzzeitige Gerduschspitzen Larmax

Durch einzelne, kurze Schallereignisse hervorgerufene Werte des Schalldruckpegels, die weit
Uber dem Mittelungswert liegen, werden als kurzzeitige Gerauschspitze bezeichnet. Die Starke der
Gerauschspitzen wird durch den Maximalpegel (Larmax) gekennzeichnet, der den hdchsten
auftretenden Schallpegel innerhalb der Beurteilungszeit darstellt.

Nachhallzeit T

Die Nachhallzeit ist eine objektiv messbare Grole, welche die ,Halligkeit® eines Raumes
beschreibt. Sie zeigt an, wie lange ein Schallsignal in einem Raum verbleibt, bis es abgebaut ist.
Als Nachhallzeit ist die Zeitspanne definiert, die der Schalldruckpegel in einem Raum bendtigt, um
nach dem Abschalten der Schallquelle um 60 Dezibel abzufallen. Die Nachhallzeit wird in
Sekunden (s) angegeben. Sie ist eine frequenzabhangige GrofRe und wird fur jedes Oktavband
einzeln bestimmt.
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Nebenraum/Gruppennebenraum

Nebenrdume im Sinne dieses Leitfadens sind Aufenthaltsraume fir Teile von Gruppen, die das
Raumangebot eines Gruppenraumes erganzen. Sie sind als thematisch genutzte Raume gedacht
und konnen als ,Ruheraum®, ,Toberaum®, Bauraum* o. A. ausgestattet sein. Hausaufgaben- und
Speiseraume sowie Mehrzweckraume sind Funktionsraume fur eine gréRere Nutzerzahl und
zéhlen nicht zu den Nebenraumen.

Raumakustik

Die Raumakustik befasst sich mit den Schallfeldern in Raumen. Die primare GrolRe zur
Beschreibung der raumakustischen Qualitat eines Raumes im Sinne dieses Leitfadens ist die
Nachhallzeit.

Schall
Druckschwankungen (Schwingungsvorgang) in einem Medium (z. B. Luft).

Schallabsorption

Schallabsorption ist der Entzug von vorhandener Schallenergie aus einem Raum. In diesem
Leitfaden wird ausschlielich die Schallabsorption von Oberflachen, Gegenstanden oder
Menschen durch Umwandlung der auf sie treffenden Schallenergie in eine andere Energieform (z.
B. Warmeenergie) betrachtet. Die restliche auftreffende Schallenergie wird von der Oberflache
zurlck reflektiert.

Schallabsorptionsgrad a

Der Schallabsorptionsgrad a gibt den Anteil der Schallenergie an, der beim Auftreffen von Schall
auf eine Flache von dieser nicht wieder in den Raum reflektiert wird (Schallabsorption). a nimmt
einen Wert zwischen 0 und 1 an, wobei 0 bedeutet, dass keine Schallabsorption stattfindet (0 %
Absorption, 100 % Reflexion), und 1 bedeutet, dass samtliche auftreffende Schallenergie
absorbiert wird (100 % Absorption, 0 % Reflexion). Der Schallabsorptionsgrad ist
frequenzabhangig und wird fur die Oktav- oder Terzb&nder einzeln angegeben.

Schalldruckpegel L

Der Schalldruckpegel beschreibt die Starke eines Schallereignisses anhand einer
logarithmischen Skala. Er wird in der Einheit Dezibel (dB) angegeben. Der in der Akustik
gebrauchlichste Schalldruckpegelbereich liegt etwa zwischen 0 dB (Horschwelle) und 120 dB
(Schmerzschwelle).

Da das menschliche Gehor fur verschiedene Frequenzen unterschiedlich empfindlich ist, werden
die Schalldruckpegel oft A-bewertet dargestellt, wenn es um die Wirkung auf den Menschen geht.
Der A-bewertete Schalldruckpegel wird dann gerne mit der Einheit dB(A) versehen, um die
Benutzung des Filters deutlich zu machen. Bei der A-Bewertung werden die tieferen und die sehr
hohen Frequenzen weniger stark berlicksichtigt als die mittleren, bei denen das Gehdr am
empfindlichsten ist.
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Bild A.1: Beispiele fur tbliche Schallpegelbereiche verschiedener Quellen und von Sprache.
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Die Dezibel-Skala ist eine logarithmische Skala, was bedeutet, dass eine Verdopplung der
Schallenergie nicht einer Verdopplung des Dezibel-Wertes entspricht. Eine Verdopplung der
Schallenergie entspricht einer Erhdhung des Schalldruckpegels um 3 dB. Ein 10 dB hoherer
Schalldruckpegel ergibt daher bereits die 10-fache Menge an Schallenergie. Der Mensch nimmt
eine Erhéhung um 10 Dezibel jedoch subjektiv nur als Verdopplung wahr.

~
wa— =i i

=g
—
83 dB 4

~
= T
Bild A.2: Beispiel fur das Rechnen mit Schallpegeln.

86 dB
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Schallimmission/Schallemission
Schallimmissionen sind die auf eine Person oder einen Ort einwirkenden Gerausche.
Schallemissionen sind die von einer Quelle (Emittent) ausgehenden Gerausche.

Soll-Nachhallzeit Tsoll

Die Soll-Nachhallzeit ist der Wert, der die Anforderungen fur die Nachhallzeiten (T) eines
bestimmten Raumes definiert. Da die Nachhallzeiten in einem Raum flr sprachliche Nutzungen
Uber alle relevanten Frequenzen hinweg méglichst gleichmaRig hoch sein sollten, wird fir Tsor nur
ein Wert angegeben, der fir alle zu beurteilenden Oktaven gilt.
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Anhang B
Vergleich von Leitfaden und DIN 18041

Die in Kapitel 3.6.1 fur die raumakustische Sanierung angegebenen Formeln stellen lineare
Vereinfachungen der Empfehlungen der DIN 18041 dar. In den unten stehenden Abbildungen B.1
bis B.3 werden jeweils die Nachhallzeiten des Beurteilungswertes fir die jeweilige Raumgruppe
Tew und die aus dem Anforderungswert dieser Raumgruppe Aant resultierenden Nachhallzeiten
Tantres Mit den Empfehlungen der DIN 18041 von 2016 fur unterschiedliche Raumvolumen
verglichen. Alle in den Abbildungen dargestellten Nachhallzeiten sind auf den unbesetzten Raum,
also ohne die Anwesenheit von Personen, umgerechnet worden, um eine Vergleichbarkeit
herzustellen. Eine gewisse Unsicherheit der Angaben ist dadurch jedoch unausweichlich.

Fur die Raumgruppe 1 ,Gruppen- und Nebenrdume® werden die Empfehlungen der DIN 18041
von 2016 zur Nutzungsart A4 ,Unterricht/Kommunikation inklusiv‘ herangezogen. Dargestellt ist
auch der obere Toleranzbereich, den die Norm zuldsst und der dem Leitfaden als Anhaltswert
dient, ab welchem jeweils akustische MaBhahmen anzustreben sind. Der Leitfaden versucht, durch
eine lineare Formel die Anwendung im Vergleich zur Norm zu vereinfachen. Die Formel des
Leitfadens n&hert sich so weit wie mdglich den Werten der DIN 18041 an, fallt aber nicht unter
diese, um nicht noch strengere Anforderungen zu formulieren.

Vergleich der Anforderungen an Gruppenrdume nach DIN 18041:2016

und nach "Leitfaden Akustik in Kindertageseinrichtungen"
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Abbildung B.1:  Vergleich der Nachhallzeiten des Beurteilungswertes fiir die Raumgruppe 1 Tsw,re: und der aus
dem Anforderungswert der Raumgruppe 1 Aantrac: resultierenden Nachhallzeit Tantrc1res mit
den Empfehlungen der DIN 18041 von 2016 fur die Nutzungsart A4 sowie deren Toleranzbereich.

Fur die Raumgruppe 2 ,Sport- und Bewegungsrdume bis 300 m* wird die Nutzungsart B5 der
DIN 18041:2016 als Orientierung fur die Empfehlungen des Leitfadens herangezogen. Die
Nachhallzeiten, die aus den empfohlenen Anforderungswerten resultieren, sind annahernd
deckungsgleich mit den Nachhallzeiten, die sich aus den Empfehlungen der Norm ergeben. Der
Beurteilungswert der Raumgruppe 2, ab welchem eine Sanierung eingeleitet werden sollte, bildet
weitestgehend einen Toleranzbereich von 20 Prozent ab, der an den tblichen Toleranzbereich der
R&aume der Gruppe A aus der Norm angelehnt ist. Fur die Berechnung der aus den Empfehlungen
der Norm resultierenden Nachhallzeiten musste eine Deckenhéhe fur die R&ume angenommen
werden. Es wurde hierzu von einer mit dem Volumen ansteigenden Deckenhdhe von 2,9 m bei
einem Rauminhalt von 60 m3 bis zu 4,1 m bei 300 m3 ausgegangen.
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Vergleich der Anforderungen an kleine Sportrdume nach DIN 18041:2016
und nach "Leitfaden Akustik in Kindertageseinrichtungen”
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Abbildung B.2:  Vergleich der Nachhallzeiten des Beurteilungswertes fiir die Raumgruppe 2 Tsw,rc2 und der aus

dem Anforderungswert der Raumgruppe 2 Aantracz resultierenden Nachhallzeit Tanfrczres Mit
den Empfehlungen der DIN 18041 von 2016 fiir die Nutzungsart B5 sowie einem zusatzlichen

Toleranzbereich von 20%.

Fur die Raumgruppe 3 ,Hausaufgaben-, Speise-, Ruherdume und &hnliche R&ume“ wird

ebenfalls die Nutzungsart B5 der DIN 18041:2016 zur Orientierung verwendet. Wieder mussten fir
die unterschiedlichen Volumina Raumhdhen definiert werden. Dabei wurde hier in relativ niedrige
und im Vergleich zum Durchschnitt hohe Raume unterschieden. Die Hohen der Raume flr die
niedrige Kategorie reicht von 2,6 m bei 60 m3 Raumvolumen bis zu 3,17 m bei 250 m3. Fir die
hohen Raume wurden von 3,2 m bei 60 m?3 bis zu einer Hohe von 3,96 m bei 250 m3 gewahlt. Der
Anforderungswert der Raumgruppe 3 wurde wieder so gewahlt, dass er weitestgehend
deckungsgleich mit der Empfehlung der DIN 18041:2016 verlauft. Der Beurteilungswert wurde hier
jedoch so gewahlt, dass er inklusive der zulassigen Uberschreitungen im Bereich der Empfehlung
der Norm flir hohe Raume zuziglich einer 20-prozentigen Toleranz liegt.

Vergleich der Anforderungen an Hausaufgabenrdume nach DIN 18041:2016
und nach "Leitfaden Akustik in Kindertageseinrichtungen"
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Abbildung B.3:  Vergleich der Nachhallzeiten des Beurteilungswertes fiir die Raumgruppe 3 Tsw,rss und der aus

dem Anforderungswert der Raumgruppe 3 Aanfres resultierenden Nachhallzeit Tanf,re3res Mit
den Empfehlungen der DIN 18041 von 2016 fiir die Nutzungsart B5 sowie einem zusatzlichen

Toleranzbereich von 20% bei unterschiedlichen Raumhdhen.

Anhang B

Vergleich von Leitfaden und DIN 18041
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