
Bindehautentzündung
bei Kindern
Tipps für Eltern

Kleine Kinder haben vor allem im
Herbst und im Winter häufig durch 
Viren ausgelöste Erkältungsinfekte.
Diese können auch die Schleimhäute der Augen betreffen und eine 
Bindehautentzündung auslösen. In den meisten Fällen heilt eine solche 
Infektion innerhalb weniger Tage von selbst aus, sodass eine ärztliche 
Behandlung in der Regel nicht erforderlich ist.

Wann braucht 
man ärztliche 

Hilfe?
Bei Schmerzen,
hohem Fieber
oder wenn das 

Kind über
schlechteres
Sehen klagt.

Was kann man
selbst tun?

Mehrmals täglich das 
Auge mit einem saube-
ren, feuchten Tuch von 
außen zur Nasenwurzel 
hin auswischen. Dazu 

abgekochtes, lauwarmes 
Wasser verwenden.

Wer darf in den 
Kindergarten?

Bei unkomplizierter 
Bindehautentzündung 

kann das Kind ohne 
Arztbesuch und 

Antibiotika weiter in 
die Einrichtung gehen.

Mehr Informationen --->
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