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Qualifizierungsbild des Qualifizierungsbausteins

Alte Menschen in inrer Beweglichkeit im Rahmen
der Selbstpflege férdern und unterstltzen

Altenpflegerin, Altenpfleger
Rechtliche Grundlagen:

— Gesetz Uber die Berufe in der Altenpflege (Altenpflegegesetz — AKPHG) in der
Fassung der Bekanntmachung vam 25. August 2003 (BGBI. | S. 1690), das zu-
letzt durch Artikel 12b des Gesetzes vom 17. Juli 2009 (BGBL. | S. 1990} gedndert
worden ist.

Aushildungs- und Prilfungsverordnung fir den Beruf der Altenpflegerin und des
Altenpflegers (Altenpflege-Ausbildungs- und Prifungsverordnung — AltPAPYY)
vom 26. Naovember 2002 (BGBI. | 8. 4418), die zuletzt durch Artikel 3t des Ge-
selzes vom 2. Dezember 2007 (BGBI. | S. 2686} gedndert worden ist.

Die Teilnehmerin/der Tellnehmer versteht die Bewegungs-
fahigkeit alter Menschen als wichtige Voraussetzung fiir
ihre Selbststandigkeit und Lebensqualitat.
Siefer unterstiitzt alte Menschen bei MaBnahmen zur Er-
haltung und Forderung der Beweglichkeit sowie bei indivi-
duellen MaBnahmen, die aufgrund von geringfligigen Be-
wegungseinschrankungen nicht selbststandig durchgefihrt
werden kdnnen.

Mindestlehr- und -lernzeit:
Zeitstunden: 360

Durchgangig gelten fiir dieses Qualifizierungsbild folgende Teile der Anlage 1B der AltPAIAPrY:
1. Kennenlernen des Praxisfeldes unter Berlicksichtigung institutioneller und rechtlicher Rahmen-

bedingungen und fachlicher Konzepte,

2. Mitarbeiten bei der umfassenden und geplanten Pflege alter Menschen unter Anleitung.

Lernt adressatenorientiett, insbesondere mit an-
gemessener Lautstirke und angemessenem
Sprechtempo, Kontakt aufzunehimen und diesen
zu pflegen, gepragt von Wertschitzung, Héflich-
keit, Respekt und Toleranz.

Lernt situationsorientierte Alltagsgesprache zu

fUhren, insbescndere (iber Selbsipflege- und Be-
wegungsbedirinisse sowie friher ausgelbte Be-
rufs- und Freizeitakiivitaten.

Lernbereich 1
Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

Lernfeld 1.4
Anleiten, beraten, Gesprache fithren
— Kommunikation und Gespréachsfliihrung
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Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit irn Rahmen der Selbstpflege fdrdern und unterstiitzen

Wird in relevanten Hygienevorschriften unterwie-
sen und richtet ihr/sein Handeln danach aus, ins-
besondere korrekte Handedesinfektion, Tragen
von Schutzkleidung.

Lernt ihre/seine persdnlichen Grenzen der physi-
schen und psychischen Belastharkeit einzuschat-
zen und nimmt Unterstiitzungsangsbote ven Kol-
leginnen/Kollegen an.

Lernt riickengerechie Arbeitsweisen unter kin-
asthetischen Prinzipien kennen und wendet diese
an.

Lernbereich 4 Altenpflege als Beruf
Lernfeid 4.4

Die eigene Gesundheit erhalten und férdern
— Persdnliche Gesundheitsférderung

Lernt situationsspezifisches Handeln bei Notfél-
len, insbesandere das Neifall- und Alarmsystem
der Einrichtung und die Erreichbarkeit der verant-
wortlichen Pflegekraft kennen.

Lernbereich 1
Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

Lernfeld 1.3

Alte Menschen personen~ und situations-
bezogen pflegen

— Handeln in Notféllen, Erste Hilfe

Unterstiizt alte Menschen unter/nach Anleitung
beim Aufstehen/Zu-Bett-Gehen und begleitet sie
innerhalb der Institution/der Wohnung.

Unterstiitzt alte Menschen unter Anleitung belm
An- und Auskleiden und kel der Durchfihrung

individueller Rituale im Rahmen der Karperpilege.

Wahrt bei allen Handlungen die Privat- und Intim-
sphare alter Menschen in der individuellen Wohn-
und Lebenswelt.

Lernbereich 1
Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

Lernfeld 1.3

Alte Menschen personen- und situations-

bezogen pflegen

— Unterstiitzung alter Menschen bei der
Selbstpflege

Lerni MaBnahmen zur Bewegungsforderung und
Bewegungserhaltung kennen und fiihrt ausge-
wéhlte MaBnahmen unter Anleitung durch.

Lernt Ursachen von Stirzen kennen und lernt
diesbezlglich MaBnahmen zur Reduktion ces
Sturzrisikos unter Berlicksichtigung individueller
Gewohnheiten kennen.

Fihrt adressatenbezogene MaBnahmen
nach/unter Anleitung durch, insbesondere Aus-
wahl von angemessener Kleidung und Schuh-
werk.

Lernbereich 1

Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

Lernfeld 1.3

Alte Menschen personen- und situations-

bezogen pflegen

— Unterstiltzung alter Menschen bei praventi-
ven und rehabilitativen MaBnahmen
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Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit im Rahmen der Selbstpflege férdern und unterstitzen

Lemt die Bedeutung von Bewegung fir die Le-
bensqualitat alter Menschen insbesonders im
perstnlichen Gesprach und anhand der Pflege-
dokumentation kennen.

Lernt individuelle Kompensationsméglichkeiten
von Bewegungseinschrankungen kennen und
versucht diese bei verschiedenen alten Menschen
wahrzunehmaen.

Lernbereich 1
Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

Lernfeld 1.3

Alte Menschen personen- und situations-

bezogen pflegen

— Pflege alter Menschen mit akuten und
chronischen Erkrankungen

Lernt den Einsatz von Hilismitteln insbesondere
von Rollatoren, Rolistiihten und Gehhilfen kennen
und kann diese nach Einweisung und Anleitung
anwenden.

Lernbereich 1
Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

Lernfeld 1.3

Alte Menschen personen- und situations-
bezogen pflegen

— Umgang mit Hilismitteln und Prothesen

Unterstiitzt alte Menschen unter Anleitung bei der
Anwendung von und beim Umgang mit Hiifsmit-
teln.

Unterstitzt alte Menschen unter Anleftung bei der
Durchfihrung von Bewegungsibungen.

Lernbereich 1
Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

lernfeld 1.4
Anleiten, beraten, Gesprache fithren
— Beratung und Anleitung alter Menschen

Lernt Formen der Teamarbeit kennen und gibt
notwendige Informationen an die zusténdige Pfle-
gefachkraft im Sinne einer Ubergabe weiter.

Lernt berufstypische Arbeitsweisen und therapeu-
tische Schwerpunkie kennen.

Lernbereich 4
Altenpfiege als Beruf

Lernfeld 4.1

Berufliches Selbstverstandnis entwickeln

-~ Teamarbeit und Zusammenarbeit mit anderen
Berufsgruppen
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Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit im Rahmen der Selbstpflege férdern und unterstiitzen

: Die/der Teilnehmende begleitet einen alten Men-
1 schen bei der morgendlichen Versorgung und
{ unterstitzt ihn situativ angemessen.

1| Alternative Aufgabenstellung:
| Diefder Teilnehmende unterstitzt einen alten

Menschen mit geringen Bewegungseinschrén-

| kungen bei einem Bewegungsangebot.
| Vorgehensweise bei der Leistungsfeststellung:

1. Vorbergitendes Gesprich, bei dem der/die
Teilnehmende die geplante Vorgehensweise
bei der Begleitung erlautert,

2. Durchfiihrung unter Anleitung,

3. Uberpriifung der Vorgehensweise anhand
der Zielstellung.

Die Ubereinstimmung dieses Qualifizierungsbildes mit den Vargaben des § 3 der BAVBVO

wird durch

Beraichnung und Anschrit der zustindigen Stelle

(Unterschriit}
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{Name und Anschrift des Betriebes, Trigers oder
sonstigen Anbieters der Berufsausbildungsverbersitung)

Zeugnis

nach § 7 der Berufsausbildungsvorbereitungs-Bescheinigungsverordnung
Uber die Leistungsfeststeliung zum Abschluss des Qualifizierungsbausteins

Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit
im Rahmen der Selbstpflege férdern und unterstlitzen

L = O SUPURP
{Anschrift der teiinehmenden Person)
geborenam . 13 PP PPUPT OISR
hatvom IS s
{Dauer)
g T = = o
(Art der Berufsauskildungsverbereitenden MaBnahme)
an dem Qualifizierungsbaustein Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit im Rahmen der Selbstpflege fordern
und unterstiizen
(Bezeichnung des Qualifizierungsbausteins)
teilgenommen und das Qualifizierungsziel ' mit Erfolg
J mit gutem Erfolg
"""""" (Einordnung gemaB § 6)
erreicht.
Das Qualifizierungsziel umfasst: Die Teilnehmerin/der Teiilnehmer versteht die Bewegungsfahigkeit alter

Menschen als wichtige Voraussetzung fiir ihre Selbststéndigkeit und Le-
bensqualitat. Sie/er unterstiitzt alte Menschen bei MaBnahmen zur Erhal-
tung und Férderung der Beweglichkeit sowie bei individuellen MaBnah-
men, die aufgrund von geringfligigen Bewegungseinschrankungen nicht
selbststidndig durchgeflhirt werden kénnen.

{Angabe zum Qualifizierungsziel)

Der Qualifizierungsbaustein ist dem anerkannten Aushildungsberuf:  Altenpflegerin bzw. Altenpfleger

{Bezeichnung des Aushildungsberufes)

zuzuordnen.

Die fachlichen Bestandteile des Qualifizierungsbausteins sind dem beigeflgten Qualifizierungsbild zu entnehrnen.

Datum:

8L == To T 11T ORI
(Betrieb, Trager oder sonstiger Anbieter der Beraufsausbildungsvorbereitung)



{Name und Anschriit des Belrigbes, Tragers oder
sonstigen Anbieters der Berufsausbildungsvorbereitung)

Teilnahmebescheinigung

nach § 7 der Berufsaushildungsvorbereitungs-Bescheinigungsverordnung
Uber die Teilnahme an dem Qualifizierungshaustein

Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit
im Rahmen der Selbstpflege férdern und unterstiitzen

HEIMFIAU s e —————————————
{Anschrift der teifnehmeanden Person)
geborenam ] P
hatvom 0] S U
{Dauer)
BN BRI e
' {(Art der Berufsausbildungsvorbereitenden MaBnahme)
an dem Qualifizierungsbaustein Alte Menschen in ihrer Beweglichkeit im Rahmen der Selbstpflege fordern
und unterstiitzen
(Bezsichnung des Qualiizierungsbausteins)
teilgenommen.
Das Qualifizierungszie! umfasst: Die Teilnehmerin/der Teilnehmer versieht die Bewegungsfihigkeit alter

Menschen als wichiige Voraussetzung fir ihre Selbststandigkeit und Le-
bensqualitat. Sie/er unterstiitzt alte Menschen bei MaBnahmen zur Erhal-
tung und Forderung der Beweglichkeit sowie bei individueilen MaRnah-
men, die aufgrund von geringiilgigen Bewegungseinschrankungen nicht
selbststindig durchgeflhrt werden kénnen.

{Angabe zum Qualifizierungsziel)

Der Qualifizierungsbaustein ist dem anerkannten Ausbildungsberuf:  Altenpflegerin bzw. Altenpfleger

{Bezeichnung des Ausbildungsberufes)

zuzuordnen.

Die fachlichen Bestandtelle des Qualifizierungsbausteins sind dem beigefligten Qualifizierungsbild zu entnehmen.

Datum:

Unterschrifti@n): et
(Betrieb, Tréger oder sonstiger Anbieter der Berufsausbildungsvorbereiiung)



